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Kontaktni
a identifikaéni
udaje

Nasi ideou jsou spokojené a $tastné déti ve fungujicich rodinach.
Poslanim centra je podpora rodin vlastnich i nahradnich.

Centrum pro rodinu Narug, z. a.,
Skalova 540
511 01 Turnov

Kontakty:

Rodinné centrum
Turnov:

. +420 775 964 312
ICO: 70155097 naruc@naruc.cz
¢. u. 2702848857/2010

ID schranky: tqivper Rodinné centrum

Mnichovo Hradisté:
+420 601392 382
Pravni forma: mnichovo.hradiste@naruc.cz
zapsany ustav — U 151 vedena

Nahradni rodinna péce:
u Krajského soudu v Hr. Kralové 5

+ 420 734 307 520
nrp@naruc.cz

Jsme organizaci povérenou k vykonu .
<ol A, - 7 Odborna pomoc:
socialné pravni ochrany déti podle zakona +420 724 289 304
¢. 359/1999 Sb. O socialné pravni ochrané
dati odbornapomoc@naruc.cz
Minigkolka:
+420 775 964 311
miniskolka@naruc.cz
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Rodinné centrum Turnov

Rodinné centrum je komunitni prostor pro rodiny z fad Siroké
verejnosti. Nabizi sdileni, zvy$ovani rodi€ovskych i jingch
dovednosti, ale také véasné zachyceni rodinnych krizi.

O provoz rodinného centra a predevsim o navstévniky se staraji nase
programoveé a kontaktni pracovnice (déti i rodice jim asto Fikaj
“tety”). Rady poskytnou zékladni informace o nadem fungovani, ale
zvladnou takeé opecovat narocné chvile, poskytnout primarni
poradenstvi a pripadné doporucit ndvazné (odborné) sluzby nasi i
ostatnich organizaci.

Kontaktni ¢innost probiha osobné, telefonicky nebo elektronicky (e-
mail, on-line rezervaéni systém, webové stranky, socialni sit&).

V roce 2025 méla kontaktni a informacni c¢innost dosah min. 439
unikatnich kontaktd. Jedna se o kontakty evidované, které jsme
schopni dolozit napr. prezencnimi listinami.

Nas profil na socialni siti Facebook ma aktualné 1735 sleduijicich,
profil na Instagramu 341 sledujicich.
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Pravidelny program, kurzy

PRO RODICE S DETMI do 4 let
lektorky: K. Kosikova, S. Levova, M. Uchutilova, K. Jandikova; celkem podporench 137 unikatnich rodin, 267 lekci
o MIMICVICENI (Kurz rodi¢ovskych dovednosti a rozvoje pohybovijch dovednosti déti),
celkem podporenych: 113, pocet lekci: 193
o ZPIVANKY (Kurz rodi¢ovskych dovednosti a rozvoje Fe¢ovych dovednosti déti),
celkem podporenych: 49, pocet lekci: 74

PRO DETI 4 - 7 let

o SIKOVNE RUCICKY (K. Kosikova) - 31 unikatnich tgastnik, 40 lekci
o TANECKY (V. Blahova) 29 unikatnich ucastnikd, 29 lekci

o JOGA PRO DETI (Z. Snajdrova) - 11 unikatnich ugastnik, 42 lekci

e KLAVIHRANI (lektor: J.Hamanova) - 6 unikatnich ucastnikd, 17 lekei

PRO AKTIVNi RODICE

RANNI JOGA S HLIDANIM (S. Levova): 11 unikatnich Gcastniki, 27 lekci
POWERJOGA (J. Hassova): 35 unikatnich tcastnikd, 21 lekci

GRAVIDJOGA (é Levova): 14 unikatnich ucastnika, 12 lekei

CVICENI RODICU SPOLECNE S DETMI (S. Levovd): 14 ucasti, 4 lekce

SICI DILNA (J. Mifkova): 74 ucasti, 9 lekel

ZDRAVOTNI CVICENI (lektor: K. Jandikova): 9 unikatnich ugastnik, 30 lekci

KURZ SKOLNi PRIPRAVENOSTI PRO PRVNI TRIDU - VESELA SKOLICKA

e pro deti s odkladem, déti cizincl, déti se specifickymi potiebami ve vzdélani a jejich rodice s individudlnimi
specialné pedagogickymi konzultacemi

e 24 unikatnich rodin, 2 kurzy po 9 lekcich, celkem 10 hodin pfimé prace s rodinou ve skupiné + 16 hodin
individualnich konzultaci y

e \/roce 2025 bylo financovani zajisténo pres vyzvy Ministerstva vnitra CR na podporu integrace drzitel(i docasné
ochrany realizovné v ramci projektu mésta Turnova s nazvem Jsme v tom spoleéné. Zdrojem financovani je
UNHCR (Ufad vysokého komisafe OSN pro uprchliky).

Rodinné centrum Turnov
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Vzdélavaci aktivity

. J=+" Pt¥inos nasich vzdélavacich aktivit je predevsim v jejich prijemné,

neformalni atmosfére, prostoru pro sdileni a navaznosti na jiné

. sluzby. Vétsina besed navic umoznuje pritomnost ditéte, pripadné
s dohledem pomaha néktera z nasich kontaktnich pracovnic.

Nejcasteji behem dopoledniho programu prichazeji mezi rodice
odbornici na rané materstvi, logopedii, fyzioterapii, pedagogiku,
psychologii, zdravotnictvi aj. a povidaji si s nimi na konkrétni téma.
Tato setkani zvysuji rodicim dovednosti a také je zbavuji obav z
navstévy specialisti. Lektory mohou byt ¢asto i rodice, ktefi
rodinné centrum navstévuji nebo navstévovali.

Celkem probéhlo 43 vzdélavacich akci, kterych se zdcastnilo 150
unikatnich ucastnikd, evidujeme 306 Gcasti

Vzdélavaci programy jsou tematicky razeny do tii okruht:
rodic¢ovské kompetence a péce o dité (24 akci, 133 ucasti)
zdravotni gramotnost (15 akci, 147 G&asti)

obéanska gramotnost a osobni rist (4 akce, 26 ucasti)

. Néktera témata jsou zpracovana a prezentovana v ramci naseho
.. Waldorfského klubu pedagozkou Hanou Hajnovou.



Témata:

HRA V ZIVOTE DITETE / PROSTREDI PRO MALE DITE / MAMINKY MAMINKAM: IMUNITA DETI /

SETKANI SE STAROSTOU / OSOBNI INVENTURA - Jak zvladnout névrat do prace pro RD /

JAK DOSTAT SVE RODINNE FINANCE DO CO NEJLEPS| KONDICE / MENSTRUACE V POHODLI A V POHODE
SPANEK NEJMENSICH / HUDBA PRO DETSKA OUSKA / V LESE JAKO DOMA, WORKSHOP - MASAZ MIMINEK /
SENZORICKA INTEGRACE / NEZ PUJDU DO SKOLKY /

URAD PRACE MAMINKAM / MAMINKY MAMINKAM: BACHOVY ESENCE / DITE A SEXUALITA /

RODICOVSKY SURVIVAL / W-KLUB - VYCHOVA KE SVOBODE / MISE NOCNIK

NA SLOVICKO S LOGOPEDKOU / DETSKA PAMET A VNIMANI CASU / RANA PECE

NARUC PUNA KNIH - knihy pro nejmensi / HRANICE VE VYCHOVE /

BRISKO NA BRISKO - NOSENI DETI / W-KLUB: DITE A POHYB / INTIMITA A ZDRAVE VZTAHY DETI /
TEMPERAMENT U DETI / BUDEME MIT MIMINKO! / DECKE LEKARSTVI / VZTEK V MATERSTVI /

MAMINKY MAMINKAM: RODINNY TALIR ZDRAVE A HRAVE / W-KLUB: DITE A MEDIA /

SETKANI S FYZIOTERAPEUTKOU / FOTIM S RESPEKTEM - DETI | RODICE V OBRAZE /

PLAC A SPANEK MIMINKA / W-KLUB: DAREK PRO NEJMENSI
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Vicedenni programy

Ucelené tréninkoveé programy, které kombinuji vSechny vgznamné
celoro¢ni projektové aktivity, zejména aktivity pro rozvoj
psychomotorickych a re¢ovych dovednosti déti a rodicovskych
kompetenci.

PRO (PRA)RODICE S DETMI

o JARNI POBYT pro rodiny s malgmi d&tmi 26. - 30. 5. 2025 -
Benecko - 13 unikatnich rodin (36 u¢astnikt)

e RODINNY TABOR v srdci Ceskeho raje - 10. - 15. 8. 2025 —
Pleskoty - 32 unikéatnich rodin (92 u¢astnika)

PRO DETI 4 - 7 let

e PRIMESTSKY TABOR pro piedskolaky - 3 turnusy, 48 déti

Rodinné centrum Turnov
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Individudlni poradenstvi, svépomocné skupiny

Bezplatna kratkodoba zachytna pomoc prostifednictvim individualnich
konzultaci véas predejde prohloubeni problému, zmirni rizika
unahlenych feseni a pokud je to zapotiebi, navaZe rodinu na sit mozné
dalsi podpory a specializovana zafizeni.

\/ roce 2025 probéhlo celkem 105 individuglnich konzultaci (143,5 hodin).

Typy poradenstvi:
Rodinné a partnerské poradenstvi, psychologické pro dospélé (Mgr. K.

Hakova)-23 konzultaci, 36,5 hodin

Ob¢ansko-pravni poradenstvi (L. Dédkova)-17 konzultaci, 35,5 hodin
Poradenstvi pro porod, téhotenstvi a rané materstvi (Mgr. K.Charvatova),
1 konzultace, 1 hodina

Poradenstvi pro rodiny s DM1. typu (L. Dédkova)-18 konzultaci, 23 hodin
Psychologické poradenstvi pro déti (Mgr. A. Svobodova)-28 konzultaci,
28,5 hodin

Rodinné centrum Turnov 10



Podporu rodiny naleznou také v tzv. svépomocnych podpurnych skupinach, kde mohou sdilet zkuSenosti,
praktické informace, osvédéené tipy a mohou ziskat na “Zivot s diagnézou” jing nahled. KaZzdou skupinku
ma na starosti peer konzultantka - mama, kterd ma s danou problematikou osobni zku$enost. Skupiny se
schazeji pravidelné, vétsinou 1x za jeden nebo dva mésice.

KLUB MARTANKU - pro rodiny déti s PAS, ADHD apod. - skupina kromé svépomoci usiluje o zlepsent
dostupnosti informaci a sluzeb, a to i pro pedagogické a jiné odborné pracovniky; vzhledem k naro¢nosti
probiha ve skupiné supervize odbornou garantkou z SPC Liberec; témata: integrace do $kol, vztahy mezi
sourozenci, komunikace se Skolou, asistenti, pomoc pfi reseni Zivotnich situaci; 17 unikatnich rodin, 10 setkani

KLUB DIABETACKU - pro rodiny déti s diabetem . typu; témata: kompenzace DM |. typu u déti, komunikace
se skolkami a Skolami, kam se obratit pro odbornou pomoc, kompenzacni pomtcky, technologie a jejich
financovani, vzajemné zapuljcovani pomtcek a zdravotnického materidlu; 12 unikatnich rodin, 10 setkani

KLUB CELIAKU - pro rodiny celiakt - v této skupince je peer konzultantka zaroven i nutriéni specialistkou;
témata: osveédcené vyzivove doplriky a bezlepkové alternativy, dostupna lékarska péce, celiakie u déti a jeji
kompenzace; 8 unikatnich rodin, 6 skupinovych setkani

MATERSKA POSILOVNA - pro maminky, ktertjch se dotkly psychické obtize - témata: sdileni aktualniho stavu,

vzajemna doporuceni odborné péce, sluzby v regionu, sebepéce a techniky pro zvladani krizi, zapojeni Sirsi
rodiny pro odlehéeni; 13 maminek, 10 setkani

Tl VZACNI - svépomocna skupina pro rodiny s détmi s vzacngm onemocnénim, 12 unikatnich Ggastniki, 5
setkani

Rodinné centrum Turnov



Dalsi aktivity, kampané, verejné akce
KARNEVAL PRO NEJMENSI — celkem 192 osob (85 déti),
DEN DETI PRO NEJMENSI — ucast 43 déti

LETNI VYTVARNE DILNY V DOME PRIRODY CESKEHO RAJE — 5 dni, celkem 180 déti v doprovodu
min. 60 dospélych

MARTINSKA SVETYLKA — vytvarna dilna 17 déti, lampionovy privod odhadem 150 déti (podle poctu
rozdanych pernickd), ADVENTNI SPIRALA — dcast 20 déti + rodice

MIKULASSKA NADILKA — Mikulas s andélem navstivili bshem tydne viechny nase kurzy (5 lekci
Mimicviceni, 2 lekce zpivanek, 5 dopolednich program@ minigkolky, 2 odpoledni lekce kurzd pro déti)

OTEVRENA HERNA - pracovni den 8:00 — 16:00 (patek 8:00 — 12:00), kromé prazdnin, celkem 189 dni
KNIHOVNA ODBORNE A POPULARNE NAUCNE LITERATURY — k dispozici vzdy béhem programu
PROVOZ A UDRZBA DETSKEHO VENKOVNIHO HRISTE / AKTIVNI URAST NA VITANI OBCANKU
PODPORA SDILENEHO RODICOVSTVi, AKTIVNIHO OTCOVSTVi — aktivné zapojeno min. 18 otcti

DOBROVOLNICTVi: pomocné préce pfi realizaci aktivit pro cilovou skupinu, péci o déti a zapojeni pfi
potravinove sbirce, celkem 23 dobrovolnikl, 260,5 dobrovolnickych hodin.

PROGRAMY S MEZIGENERACNIM PRESAHEM - pravidelna spoluprace s DD Pohoda. 4 setkani déti a
seniorl, 36 Ucasti rodicti a déti, 50 seniorskych ucasti + 8 dopolednich programti s pohadkovou
babickou-Eva Kordova

Rodinné centrum Turnov



Dalsi aktivity, kampané, verejné akce

VEREJNE AKCE A KAMPANE MESTA A JINYCH ORGANIZACI — Valdstejn ddtem (Turnovské pamatky
a cestovni ruch), Détsky den s Ponorkou (SVC Zluta ponorka), Tgyden dusevniho zdravi (Fokus), Noc s
Andersenem (knihovna), Ceskg raj détem (Turnovské pamatky a cestovni ruch), Pojdte si hrat
(Mikroregion Jizera), Krouzkobrani (SVC Zluta ponorka), Podzimni slavnost na hradé Valdstejn
(Turnovské pamatky a cestovni ruch)

SVEPOMOCNE BAZARY A SBIRKY - 2x (jaro, podzim)

CHARITNI SATNIK - 2x (jaro, podzim)

PARTICIPACE NA VEREJNEM ZIVOTE: aktivni i¢ast na kulatych stolech, pracovnich skupinach,
komunitnich pléanovanich (Mésto Turnov, Liberecky kraj, Parlament CR), kulaty stdl pro rozvoj
dobrovolnictvi, regionalni setkani materskych, rodinngch a komunitnich center

ADOPCE NA DALKU: od roku 2018 prispivame na vzdélani indickeé divce Starlyn Rorita D'souza

KRATKODOBE HLIDANI A PECE O DETI: jako doprovodna sluzba k nabizengm aktivitam-celkem
231 détskych acasti

Rodinné centrum Turnov 12
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Miniskolka Turnov

Miniskolka je dalsi z fady nasich sluZeb. Rodinam ji
poskytujeme uZ vice neZ 10 let. Hravy dopoledni program
nabizi détem ve véku cca 1,5-3 let rozvoj socialnich,
verbalnich, vgtvarnych a pohybowijch dovednosti a diky
individualnimu pfistupu a malému poé&tu p¥itomnych déti
postupné privyknuti pobytu v MS. Zarover je rodi¢tm
poskytovano poradenstvi a podpora ve véci pFipravy na MS.
Program byl veden podle dlouhodobého vzdélavaciho planu,
ktery zohlediiuje rocni obdobi, svatky, obyceje a zvyky.

Denni kapacita Miniskolky 10 - 12 déti byla v letosnim roce v

1. pololeti (leden -Eerven) plné naplnéna, v 2. pololeti se jiZ zcela
nenaplnila.

Miniskolku navstévovalo 70 unikatnich déti, celkem 1794 ucasti.
Miniskolka je oteviena kazdy den takto:

pondéli a streda 8.00-15:30

utery, Ctvrtek, patek 8-12.30

celkem 189 dni.

Akce Miniskolky:

2x DEN OTEVRENYCH DVERI

ROZLOUCENI S MINISKOLKOU

V Miniskolce absolvuji praxi studentky SZS Turnov.
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Rodinné Pobocka v Mnichové Hradisti pusobi od roku 2015. Rok 2025 provéfil kvalitu sluzeb
centrum i stabilitu tymu v Mnichové Hradisti. Pfes zmény ve vedeni organizace a neziskani
Mn.Hra digté obvyklé grantové podpory se podafilo udrzet provoz poboéky Mnichovo Hradisté v

o plném rozsahu.
Programova nabidka byla zaméfena na podporu zdravého vyvoje déti, posileni
vazby rodic-dité, rodic¢ovskych dovednosti a kompetenci, rodinnych vztahi a zdravi
rodiny. V nabidce jsou pravidelné kurzy, jednorazové besedy a setkani s odborniky -
mimo jiné na téma vychovy déti, détské psychologie a zdravého vyvoje.

Vytizenost nové pronajatych kancelarskych prostor od mésta Mnichovo Hradisté v ulici
Poricska 1135 se znasobila. Prostor je vyuzivan jako kancelar a jako konzultovna
odborné pomoci (psychosocialni a psychologické poradenstvi, pfimou préaci s détskymi i
dospélymi klienty, celymi rodinami).

Odborna pomoc prosla schvalovacim procesem socialni sluzby, coz vedlo k vgraznému
nartistu poctu klientil a vyuZiti prostor pro konzultace. Cinnosti odborné pomoci jsou
dlouhodobé podporovany organem SPOD mésta Mnichovo Hradisteé.

Diky podpore z mésta Mnichovo Hradisté, Stredoceského kraje a MPSV jsme mohli v
ramci programl podporit 273 unikatnich rodin, coz je 0 48 méné nez v roce 2024.
Realizovali jsme kurzy Mimicviceni pro miminka od 4 mésic(i, batolatka i starsi déti,
cvigeni s Montessori prvky, zpivanky, tanecky, Sikovné rugicky. Kazdy tyden jsme
rodinam v Mnichové Hradisti nabidli az 10 lekci kurzd.

Mezi dalsi zajimavosti patii 113 besed, workshopt a pravidelnych setkani.

/e volnocasovém centru nabizime kazdy vsedni den otevienou hernu zdarma pro
Sirokou verejnost. Rodiny s détmi zde nachazeji zazemi a bezpecny prostor pro
setkavani. Do program( se jednorazove, ale i opakované zapojilo 19 tatinkd s détmi.
Pomoc odbornych poradcti vyhledalo 28 rodin a vyuZilo 28 konzultaci. Tety a

i | dobrovolnice hlidaly pri vzdélavacich aktivitach 215 déti.

Rodinné centrum Mnich Hradisté
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Vzdélavaci programy, skupinové aktivity

V Mnichové Hradisti probéhlo 113 besed, workshopii a dal$ich skupinowych aktivit:

Access Bars / Adventni vénce / Aktivni panevni dno / Aroma workshop / Davame rodinam 3anci /
Dentalni hygiena / Deskohran{ pro malé déti

Déti a sexualita / Dost dobry rodi¢ / Energy / Hranice ve vichové / Imunita déti / Jak na no¢nik / Jarni
dilna ke dni matek / Klidna a emo¢né vyrovnana maminka / Komunikace s détmi / Komunikace v
partnerském vztahu / Kundalini jéga / Mezigenerac¢ni komunikace / Mezigenera¢ni vztahy

Montessori doma bez stresu a respektu :Principy pro kazdodenni Zivot / Muzikoterapie / Na slovicko s
dulou / Na slovi€ko s logopedkou / Naru¢ plna knih / Néstup do 3kolky / Pla¢ a spanek déti / Prace se
stresem nejen o V/anocich / Prvni pomoc u déti / Setkéni s fyzioterapeutkou / Seznameni s porodnici v
Mladé Boleslavi/ Sourozeneckeé vztahy / Sici dilna/ Tajemstvi prodeje na socialnich sitich / Vanoéni
aroma workshop / Velikonoéni dilna / VVztek v rodiGovstvi / Za zazitky s détmi

Pravidelna setkani: Pohybové relaxacni vecer / Anglicka konverzace / Zenskeé kruhy / Na slovitko
s dulou / Smyslohratky / Svobodné zpivani

Ostatni akce: Adventni spirala / Dén déti pro nejmensi / Ob¥i draha v sokolovné /
Piknik pro louéeni s kurzy a uvitani léta / Letni stezka s ukoly / Velikono&ni stezka v zdmeckém parku /
Vanoéni foceni / Velikonoéni vytvarna dilna / Vanoéni tvoteni pro kurzisty Aroma workshop

Kurzy

Pravidelné kurzy - tydné jsme nabidli aZ 10 lekci kurzi
Mimicviceni pro miminka od 4 mésicU, batolatka i starsi déti
Cviceni s Montessori prvky

Zpivanky

Tanecky

Sikovné rucicky

Redinné centrum Mnichovo Hradisté 18
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Odborna

pomoc

Odborna pomoc

Rok 2025 byl pro tgm Odborné pomoaci zejména o ZABYDLOVANI.
Podafilo se ndm v Turnové najit vlastni distojny prostor - celé patro se
vstupni halou a étyfmi konzultovnami v domé na Palackého ulici.

Vlastni vybaveni a to, co nam zanechali plvodni obyvatelé zdaleka nestacilo.
Velmi nas tedy potésilo, Ze se zapojili i sami rodice navstévujici Naruc (dar
zeleného gauce z Détského centra Semily, doprali nam teplé obédy
darovanim mikrovinky, rana mivame vtipnéjsi diky darovanému kavovaru a
kolegyni Ince, ktera nam chysta luxusni kapucino s Rorschachovym testem).
Pomohl také Vybor dobré vile Olgy Havloveé, takze konzultace ¢asem
probihaly ne na turdych Zidlich, ale v pohodinych kieslech. Cerstvé
vymalované st&ny nam postupné zaplnily obrazy od studentek mistni SUPS-
Marichky Dmitrenko a Kati Bergerové. K doladéni tulnosti pak prispéla
spousta drobnych ulovkl v nasich vlastnich domacnostech, re-use centrech
a charitnim obchtdku ADRA.

V tom vSem jsme jesté zvladli kupodivu naslouchat rodinam a détem v
jejich tézkostech a naroénych chvilich, pofadat workshopy pro studenty,
ukonéit druhy a rozjet tfeti béh kurzu pozitivniho rodi€ovstvi Dobry
zacatek, béhem skupinovyjch edukaci Dvé rodiny, jeden tgm
zprostiedkovat rozchazejicim se rodiciim hlas a potieby jejich déti,
zapojovat se do multidisciplinarni spoluprace, Sifit osvétu o détskych
pravech.
Po odstéhovani se nade pupeéni $fiGira s rodinngmi centry (Turnov,
Mnichovo Hradisté) nastésti nepterusila-kontaktni pracovnice jsou pro
rodiny v komunité nadale prvnim majakem v boufi, citlivé vyslechnou,
pripadné poradi nebo rovnou nasméruji k nam.
Druha polovina roku se nesla v duchu intezivni pfipravy piechodu na
socialni sluzbu - velkd zména, kterou mél pfinést leden 2026.
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Rok 2025 Odborné pomoci v &islech:

poradenstvi 639 konzultaci: -psychosocialni - predevsim rodiny v rozchodu nebo po rozchodu
rodicd: 193 konzultaci a psychologické: 446 konzultaci (z toho 200 détska psycholozka)

prima prace s détmi na zvyseni skolni Gspésnosti: 13 déti

realizovany 1rodinna konference a 1 interaktivni pfipadova konference

1x workshop pro studenty SZS Turnov (studenti oboru socialni ¢innost) 16 studentd

2x workshop pro studenty TU Liberec (studenti pedagogickych obort) 42 studentd

spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou - zajisténi stanovisté na Dni prevence na
Kozakove pro $koly ze Semilska: téma zdravého Zivotniho stylu (nase aktivita pfipomnéla
potiebnost sité zdravych vztaht), odhadem pres 200 déti

Ucast na setkani metodikl prevence okresu Semily

2 setkani Cochemskeé skupiny pri Okr. soudu Liberec

2 pracovnice prizvany jako extern{ konzultantky na interdisciplinarni setkani Justi¢ni akademie
prubézne spoluprace s OSPOD, soudy, advokaty, socialnimi sluzbami, Skolskymi zatizenimi a
dalsimi odborniky

intervencni program pozitivniho rodicovstvi Dobry zacatek: 13 unikatnich rodin (leden aZ biezen 9
Ucastnikt - z toho 2 pary, zafi az prosinec 9 Ucastnikl - z toho 3 pary)

skupinové edukace pro rozchazejici se rodice Dve rodiny, jeden tym - s cilem dohodnout se v zajmu
ditéte, doporucovano soudy - 35 ucastnik, realizovano 6 prednasek, ve ctvrtém ctvrtleti ubytek
zajemcli kompenzovan individualnimi konzultacemi (po novelizaci od 1. 1. 2026 se o¢ekava opét
vetsi zajem)

v listopadu Den otevienych dveri pro spolupracujici organizace a sousedy

Osvéta Siroké verejnosti:

Cesky raj détem (26. 4., dle pofadatele cca 2000 navitévniki)
Valdstejn détem (10. 5., dle pofadatele pres 1000 navitévniki)
KrouZkobrani v Maskovce (1. 9. 2025)

Podzimni slavnost na hradé Valdstejn (25. 10.)

Pro potreby osvétovych akci distribuovany vlastni omalovanky.

Odborna pomoc
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Podpora nahradni
rodinné péée

Centrum p

d
T

y nahradni rod

é péce

Rozhodnuti stat se ndhradnim rodi¢em neni snadné. Jsou to pravé
Zivotni volby, které uréuji dal$i sméFovani nasich Zivotd. V Centru
podpory nahradni rodinné péce podporujeme ty, ktefi se vydali na
cestu nahradniho rodi€ovstvi, i déti, jejichZ Zivotni za&atky nebyly
jednoduché.

V nasi praci usilujeme o to, aby déti jednou mohly vykrocit do své
budoucnosti s jistotou a davérou. Aby se mohly stat tim, kgm si
preji byt — a mo2na jednou i ndhradnimi rodiéi.”

V roce 2025 jsme pusobili v téchto obcich s rozsirenou plsobnosti:
Jablonec nad Nisou, Semily, Tanvald, Liberec, Zelezny Brod, Ceska
Lipa, Mnichovo Hradisté, Mlada Boleslav a Turnov.

Doprovazeli jsme celkem 81 rodin — péstouny zprostredkované
(dlouhodobé i pfechodné) i péstouny z fad pFibuznych déti.
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Co tedy ndhradnim rodinam poskytujeme?

* doprovazeni a uzavirani dohod o vykonu péstounské péce

e povinné vzdélavani v oblasti nahradni rodinné péce i souvisejicich
témat

pravidelna setkavani nahradnich rodin

odborné poradenstvi

zprostiredkovani terapeutickeé a dalsi odborné pomoci

podporu pri zpracovani Zivotni historie ditéte

pripravu a realizaci kontaktu déti s biologickou rodinou
odleh¢ovaci sluzby a respitni pomoc

aktivity podporujici Skolni Gspésnost déti

zapojen( do naborovych a edukacnich kampani v oblasti nahradni
rodinné péce

q:

Centrum podpory nahradni r



» » hd » » . &’
Doprovazeni, pfima prace v rodindch
Zakladnim a z naseho pohledu nejdulezitéjsim ukolem kazdého klicového pracovnika je podporovat v
rodiné vznik a rozvoj bezpecného vztahu mezi ditétem a jeho nahradnimi rodici.
Doprovazeni pro nas neni jen napliovanim zakonnych povinnosti ani pouhou spolupraci se Skolami a
dalsimi institucemi. Neznamena pouze zajisténi respitni péce, organizaci vzdélavani nebo podporu
kontaktu s biologickou rodinou.
Doprovazeni je predevsim vztah. VVztah zalozeny na divere, profesionalité, otevienosti a respektu k
jedinecnym potirebam kazdé rodiny.

Odborné poradenstvi

\/ roce 2025 jsme detem a jejich rodinam zprostredkovali spolupraci s odborniky z oblasti détské
psychologie, rodinné terapie i Skolniho psychologického poradenstvi a diagnostiky.
Terapeutické konzultace byly poskytnuty v celkovém rozsahu 136 hodin.

Odlehéovaci sluzby, respitni pomoc

Odlehcovaci a respitni sluzby jsme v roce 2025 poskytli celkem 87 détem. Odlehcovaci péce méla
predevsim podobu kratkodobé podpory v situacich, kdy se péstouni nemohli détem ze zavaznych divodu
venovat — napriklad pri ucasti na soudnim jednani, navstéve lékare Ci v dobé nemoci. Celkové jsme zajistili
88 hodin této péce.

Respitni pomoc jsme realizovali formou financniho prispévku na pobytové tabory a zaroven
prostrednictvim dvou behl primestskych tabord. Déti si behem nich uzily koupani, vjlety i dalsi letni
aktivity. Pokracovali jsme take ve spolupraci se spolkem Terapeuticky kin, kterou jsme navazali jiz v
predchozim roce. Diky tomu si déti mohly vyzkouset aktivity s korimi, které pro né byly nejen zazitkem,
ale i prinosnou zkusenosti.

Centrum podpory nahradni rodinné péce 25



Kontakt ditéte s jeho biologickou rodinou

Deéti vyrustajici v nahradnich rodinach maji vedle svych péstount také rodice biologickeé. Ti sice
nedokazali naplnit svou rodicovskou roli, z jejich Zivotl vSak zcela nemizi — jejich role se promeénuje.
Pro zdravy vyvoj ditéte je dulezité znat svij zivotni pribéh. Bezpecny a citlivé vedeny kontakt s
biologickou rodinou je jednim z dudlezitych dilkd této skladacky.

\/ roce 2025 jsme ve spolupraci s péstouny, détmi i biologickymi rodinami pripravili a realizovali 42
setkani v celkové délce 88 hodin.

Vzdélavani nahradnich rodi¢o

Stejné jako v predchozich letech jsme se snaZili nabidku vzdélavani prizplsobit aktualnim potrebam
péstound i trenddm v oblasti ndhradni rodinné péce.

Realizovali jsme pravidelna setkani pro nezprostredkované péstouny (zejména prarodice), setkavani
prechodnych péstound, sobotni seminare i tri vikendové pobyty. Témata vzdélavani byla napr.:
Attachment neboli citova vazba, Prace s dotykem a psychohygiena péstouna, Dopad deprivace a
traumatu na détskou dusi, Emoce u déti, atd.

Celkem jsme poskytli 98 hodin vzdélavani, pricemz soucasti byla také péce o déti ucastnika.

Nadace Partaci

Diky realizaci projektu Partners — Nadace Partaci jsme mohli détem z péstounskych rodin nabidnout
smysluplny a pestry program v dobé, kdy se jejich péstouni tcastnili vzdélavani. Déti tak mély zajistéené
bezpecne a podnétné prostredi, ve kterém se mohly vénovat tvorivym aktivitam, pohybovgm hram i
spolecnym zazitkdim. Soucasti programu byly napriklad vitvarné aktivity, pohybové hry v prirodé, plavani,
ale take spolecné vylety-navstivili jsme muzeum, rozhlednu i cukrarnu. Tyto chvile prinasely détem radost,
posilovaly jejich socialni dovednosti a zaroven vytvarely prostor pro bezpecné a prirozené sdileni.

Projekt zaroven umoznil péstountim plné se soustredit na vzdélavani s védomim, Ze je o déti dobre
postarano. Tento prostor pro rozvoj i odpocinek vnimame jako velmi dilezitou soucast podpory
nahradnich rodin.
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Néco navic...

Snazime se, aby nase prace nekoncila u povinnosti. Kazdy rok
hledame zplsoby, jak rodinam nabidnout i néco navic-prostor pro
sdileni, setkavani a odpocinek.

Na tradi¢nim ¢ervnovém opékani Spekackl se setkavaji rizné
skupiny péstound, které se béhem roku bézné nepotkaji. Usporadali
jsme také dve letni ,kavarny pro péstouny®, kde kromé dobré kavy
vznikal prostor pro neformalni sdileni zkusenosti.

Diky sponzorskému daru jsme mohli usporadat celodenni vylet do
Z00 ve Dvore Kralové pro 70 tcastnikll z fad nasich rodin.

Rok 2025 jsme uzavreli vanocnim setkanim péstound, kteri méli
prostor posedét u kavy a popovidat si. Pro déti jsme pripravili
vytvarné dilnicky se zdobenim pernickd, a celé setkani tak bylo
prijemnou a radostnou teckou za spole¢ngym rokem.

-
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Personalistika

Statutarni organ - feditelka Ustavu: Tereza Linhartova /Ing. Lucie Kratochvilova
Nejvyssi organ — spravni rada

Pifedseda spravni rady: Petra Hous$kova

Clenové spravni rady: Hana Hajnova, Josef Uchytil, Jana Leitnerova, lveta Séfrova

ZAMESTNANCI HPP

Altmanova Jitka / Bartoova Jana / Bélohlavkova Petra / Bergerova Anna / Cerna Adéla / Dédkova Lenka /

Hakova Klara/ Hockeova Stejfova Martina / Chmelikova Jana / Jandikova Klara/ Jonasova Michaela /
Kocisova Lenka/ Kosikova Katefina / Kratochvilova Lucie / Lamacova Hana / Linhartova Tereza /
Matgjéikova Natelie / Muchkova Monika / Racek Ingrid / Svobodova Aneta/ Satirovidova Zuzana/
Uchytilova Michaela / Vlasata Pavlina/ Vorlova Katefina

ZAMESTNANCI DPC
Cicvarkova Barbora, Jirouskova Radka

ZAMESTNANCI DPP

Altmanova Jitka/ Bacova Sona / BartoSova Jana / Bélohlavkova Petra / Bergerova Anna / Bergerova
Katefina / Blahova Veronika / Cicvarkova Barbora / Cervena Jitka / Dédkova Lenka / Gergelitsova
Klara / Hajkova Anna / Hajnova Hana / Hakova Kléra / Hassové Jaroslava / Hockeové Eliska/
Hockeova Veronika / Hockeova Stefjova Martina / Hofmanova Klara / Hornova Katetina / Charvatova
Kristyna / Chmelikova Jana/ Jandikova Klara/ Jirouskova Radka/ Jonasova Michaela / Kalouskova
Pavla / Kastnerova Hana/ Klimova lva / Kociova Lenka / Koldova Tereza / Kosikova Katefina /
Kratochvilova Lucie / Kratochvilova Olga / Kubitkova Barbora/ Lednejova Lenka / Leitnerova Eva /
Leitnerova Jana / Levova Sarka / Lukova Sittova Gabriela / Malinova Alena / Meliskova Martina /
Michalova Jana / Michalova Lucie /Muchkova Monika / Mydl&fova Michala / Racek Jindfich / Slanska
Hana / Slavikova Monika / Stranska Katefina/ Svobodova Aneta / Skaloudova Jana / Snajdrové Zuzana
/ Spetlikova Eliska / Techlové Pavlina / Tordkova Veronika / Uchytil Simon/ Uchytilova Michaela /
Vlasata Pavlina / Vorlova Katefina
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Realizované
projekty

PRIJDTE MEZI NAS: sluzby pro rodiny, preventivni program na podporu rodiny, prevence vzniku
a rozvoje negativnich jevl v roding, vzdélavaci a tréninkové aktivity, poradenstvi oblasti
psychologie, rodicovstvi, zdravi, financni gramotnosti, téhotenstvi, poporodni péce, socialné-pravni
problematiky, specialni-pedagogiky a personalistiky
MPSV, Liberecky kraj, Mésto Mnichovo Hradisté
DAVAME RODINAM SANCI: laskava a moderni socidln{ préce s rodinami, primarnég, sekundarné i
terciarné preventivni aktivity pro rodiny s détmi, spoluprace s OSPOD, osvéta o nédhradn{ rodinné
péci a détskych pravech; projekt ve spolupraci s OSPOD Turnov a Mnichovo Hradisteé.
MPSV, Liberecky kraj, Mésto Mnichovo Hradisté
NARUC RODINAM V MNICHOVE HRADISTI: aktivity pro rodiny v Mnichové Hradiéti
MPSV, Stiedocesky kraj, Mésto Mnichovo Hradisté
CENTRUM PRO RODINU NARUC: podpora zdravé rodiny, nahradni rodinné péce, aktivit pro
rodiny v agendé SPOD a dalsich prorodinnych aktivit v Turnové
Mésto Turnov, Liberecky kraj
PRIMESTSKE TABORY v NARUCI 2025: piiméstské tabory pro predikolaky a déti z
péstounskych rodin béhem letnich prazdnin
Mésto Turnov
LETNI VYTVARNE DILNY: tydenni kreativni program v Domé pfirody Ceského raje pro rodiny
béhem letnich prazdnin
Mésto Turnov
NARUC DETEM 2025: smysluplny volnogasovy program pro predskolni déti v Turnové a okoli
Liberecky kraj
CINNOST CENTRA PRO RODINU NARUC 2025: program na podporu &innosti mateskych
center
Liberecky kraj
RODICE VE ZDRAVI A V POHODE: podpora aktivit sméfujicich k zlepeni zdravotniho stavu a
podpora fyzického a dusevniho zdravi u rodic¢a
Liberecky kraj
ZDRAVY START DO ZIVOTA: podpora aktivit sméfujicich k zlepseni zdravotniho stavu a
podpora fyzického a dusevniho zdravi u déti
Liberecky kraj
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... nic z toho by nebylo bez podpory a spoluprace

SPOLUPRACE:

T. J. SOKOL Turnov

Mésto Turnov

Knihovna A. Marka Turnov

D.R.A.K. socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s
détmi

FOKUS Turnov

Stiedisko volného asu Zluta ponorka
Domov dlchodct Pohoda

Stredni zdravotnicka skola Turnov
Nadace Preciosa

Déim prirody Ceského raje

Turnovskeé pamatky a cestovni ruch
Skautske stredisko Stika Turnov
Schola empirica

Centrum Protéz, Liberec

Jsme cleny Unie center pro rodinu a komunitu,
Sité pro prodinu, Asociace Dité a rodina, Kruhu
materskych center pracujich na principu
waldorfské pedagogiky, iniciativy Pro Dité 21.

FINANCNi NEBO VECNA PODPORA:
MPSV CR

Meésto Turnov

Mésto Mnichovo Hradisté

Liberecky kraj

Stredocesky kraj

Utad prace

ViaPharma s.r.o.

Nadace Simony Kijonkové

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
Nadace Partaci

Individualni darci

MEDIALNi PODPORA
www.turnovskovakci.cz

www.turnovsko.info

www.turnov.cz

Kamelot — zpravodaj mésta Mnichovo Hradiste

Organizace a firmy, které nam bezplatné
poskytuji prostor na umisténi propagacnich
materiald.

Dékujeme!
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Finance

® MPSV @ UP - dohody o vikonu PP @ Mésto Turnov Dary - darovaci smlouvy Uibereck kraj Jsme v tom spolené @ Veécné dary v hodnoté

0 Stiedoteskj kraj @ Mésto Mnichovo Hradiste

6000000

5000000

4000000

3000000

2000000

1000000

531392

e (3264000 e—

MPSV  UP - dohody o vgkonu PP Mésto Turnov  Dary - darovaci smlouvy ~ Libereckg kraj  Jsme v tom spoleéné Vécné dary v hodnoté  Stredotesk kraj Mésto Mnichovo Hradisté

obdrzené dotace a dary

Finance 33



Vysledovka

NAKLADY

Spotteba materialu 543.338,72 K¢

Spotteba energie 243.680,- K¢
Opravy a udrzovani 4.461,- K¢
Naklady na cestovné 173.152,- K¢
Naklady na reprezentaci 1.882,- K¢
Ostatni sluzby 1.890.721,22,- K¢
Mzdové naklady 8.423.741,- K¢
Zakonné socialni pojisténi  1.832.903,- K¢
Zakonné socialni naklady 667.419,- K&

Dary 11.649,- K¢
Jiné ostatni naklady 202.440,37,- K¢
Odpisy dlouhodob. majetku 27.281,- K¢
Poskytnuté clenské prispévky 7.000,- K¢
Naklady celkem 14.029.812,38,- K&

VYNOSY

Trzby z prodeje sluzeb
Vygnosové uroky

Prijaté pFispévky (dary)
Provozni dotace
Vynosy celkem

2.661.513,66,- K
170.149,60,- K&
5.972.882,08 - K&
5.394.596,- K¢
14.199.141,34,- K&

HOSPODARSKY
VYSLEDEK
CELKEM !
169.328,96KC

Hmotné movité véci a jejich soubory
Opravky k samost. hm. mov. vécem

Pokladna

Penézni prostredky na tctech
Penize na cesté

Odbératelé

Poskytnuté provozni zalohy
Ostatni pohledavky
Pohledavky za zaméstnance
Naklady pristich obdobi
PFijmy pristich obdobf
Aktiva celkem

Dodavatelé

Ostatni zavazky
Zaméstnanci

Socialni pojisténi
Ostatni pfimé dané
Ostatni dané a poplatky
Zévazky k rediteli
Vynosy piistich obdobi
Dodatné tcty pasivni
Fondy

Vysledky hospodafreni ve schval. .

Pocatecni stav
122.609,- K¢
-13.487,- K¢

1.028,- K&
5.351.900,72 K¢
0.- K¢

0,- K¢

56.760,- K¢

0.- K¢

0,- K¢

44.843,21,- K&
56.038.- K&

5.619.691,93 K&

Pocatecni stav
60.172,32,- K¢
2.198.431,96,- K¢
780.632,- K¢
335.046,- K&
100.878,- K¢
-1.475,- K¢
50.000,- K&
507.878,76.,- Kt
13.236,26,- K¢
248.357,07,- K¢
134.003,04.- K¢

Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata 1.192.531,52 K¢

Pasiva celkem

5.619.691,93 K¢

Rozvaha

AKTIVA
Koncovy stav
122.609.- K&
-40.768,- K&

44.901,- K&
5.435.127,- K¢
0,- K¢

0,- K¢

149.870,- K¢
1.930.- K¢

0,- K¢
23.681,05,- K¢
155.923,- K¢
5.893.273,05 K&

PASIVA
Koncovy stav
59.708,50,- K¢
2.198.431,96 K¢
913.620,- K¢
432.871,- K&
102.974,- K&

0.- K¢

0,- K¢

341.767,- K¢
99.680,- K&
248.357,07 K¢
0,- K¢
1.326.534,56,- K&
5.723.944,09 K&
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NESHLES SE
ZASTAETITO!

CENTRUM PRO RODINU NARUC, z. U.
SKALOVA 540
511 01 TURNOV

vydano 18. kvétna 2026
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