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Kontaktní
a identifikační

údaje
Právní forma: 

zapsaný ústav – U 151 vedená
u Krajského soudu v Hr. Králové

IČO: 70155097
č. ú. 2702848857/2010
ID schránky: tqivper

Jsme organizací pověřenou k výkonu sociálně právní ochrany dětí
podle zákona č. 359/1999 Sb. O sociálně právní ochraně dětí.

Odborná pomoc:
+420 724 289 304 
naruc@naruc.cz

Naší ideou jsou spokojené a šťastné děti ve fungujících rodinách.
Posláním centra je podpora rodin vlastních i náhradních.

Centrum pro rodinu Náruč, z. ú.,
Skálova 540
511 01 Turnov

Miniškolka:
+420 775 964 311 
miniskolka@naruc.cz

Náhradní rodinná péče:
+ 420 734 307 520 
nrp@naruc.cz

Turnov:
+420 775 964 312 
naruc@naruc.cz

Rodinné centrum 

Mnichovo Hradiště:
+420 601 392 382
mnichovo.hradiste@naruc.cz

Rodinné centrum 
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Rodinné 
centrum
Turnov

Rodinné centrum je komunitní prostor pro rodiny z řad široké
veřejnosti. Nabízí sdílení, zvyšování rodičovských i jiných
dovedností, ale také včasné zachycení rodinných krizí.
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O provoz rodinného centra a především o návštěvníky se starají naše
programové a kontaktní pracovnice (děti i rodiče jim často říkají
“tety”).  Rády poskytnou základní informace o našem fungování, ale
zvládnou také opečovat náročné chvíle, poskytnout primární
poradenství a případně doporučit návazné (odborné) služby naší i
ostatních organizací. 

Kontaktní činnost neprobíhá jen osobně, ale také telefonicky nebo
elektronicky (e-mail, on-line rezervační systém, webové stránky,
sociální sítě). 

V roce 2024 měla kontaktní a informační činnost dosah min. 452
unikátních kontaktů. Jedná se o kontakty evidované, které jsme
schopni doložit např. prezenčními listinami.

Náš profil na sociální síti Facebook má aktuálně 1548 sledujících,
profil na Instagramu 292 sledujících.
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Rodinné centrum Turnov

PRO RODIČE S DĚTMI do 4 let
lektorky: K. Kosíková, Š. Levová, M. Uchytilová; celkem unikátních 138 rodin

MIMICVIČENÍ (Kurz rodičovských dovedností a rozvoje pohybových dovedností dětí): podpořených unikátních:
109, počet lekcí: 252
ZPÍVÁNKY (Kurz rodičovských dovedností a rozvoje řečových dovedností dětí): podpořených unikátních: 51, počet
lekcí: 74 

PRO DĚTI 4 - 7 let
ŠIKOVNÉ RUČIČKY (K. Kosíková) - 23 unikátních účastníků, 30 lekcí 
TANEČKY (V. Bláhová) - 11 unikátních účastníků, 29 lekcí
JÓGA PRO DĚTI (Z. Šnajdrová) - 21 unikátních účastníků, 36 lekcí

PRO AKTIVNÍ RODIČE
RANNÍ JÓGA S HLÍDÁNÍM (Š. Levová): 14 unikátních účastníků, 26 lekcí
POWERJÓGA (J. Hassová): 23 unikátních účastníků, 50 lekcí
GRAVIDJÓGA (Š. Levová): 22 unikátních účastníků, 9 lekcí
CVIČENÍ RODIČŮ SPOLEČNĚ S DĚTMI (Š. Levová): 10 unikátních účastníků, 4 lekce
ŠICÍ DÍLNA (J. Mifková): 19 unikátních účastníků, 10 lekcí

KURZ ŠKOLNÍ PŘIPRAVENOSTI PRO PRVNÍ TŘÍDU - VESELÁ ŠKOLIČKA
pro děti s odkladem, děti cizinců, děti se specifickými potřebami ve vzdělání) a jejich rodiče 
24 unikátních rodin, 2 kurzy po 9 lekcích, celkem 10 hodin přímé práce s rodinou ve skupině + 16 hodin
individuálních konzultací
V roce 2024 bylo financování zajištěno přes výzvy Ministerstva vnitra ČR na podporu integrace držitelů dočasné
ochrany realizovné v rámci projektu města Turnova s názvem Jsme v tom společně. Zdrojem financování je
UNHCR (Úřad vysokého komisaře OSN pro uprchlíky). 
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Pravidelný program, kurzy
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Rodinné centrum Turnov6

Vzdělávací aktivity

Přínos našich vzdělávacích aktivit je především v jejich příjemné,
neformální atmosféře, prostoru pro sdílení a návaznosti na jiné
služby. Většina besed navíc umožňuje přítomnost dítěte, případně
s dohledem pomáhá některá z našich kontaktních pracovnic.

Nejčastěji během dopoledního programu přicházejí mezi rodiče
odborníci na rané mateřství, logopedii, fyzioterapii, pedagogiku,
psychologii, zdravotnictví aj. a povídají si s nimi na konkrétní téma.
Tato setkání zvyšují rodičům dovednosti a také je zbavují obav z
návštěvy specialistů. Lektoři jsou často sami rodiči, kteří rodinné
centrum navštěvují nebo navštěvovali.

Vzdělávací programy jsou tematicky řazeny do tří okruhů:
rodičovské kompetence a péče o dítě (25 akcí, 204 účastí)
zdravotní gramotnost (22 akcí, 139 účastí)
občanská gramotnost a osobní růst (8 akcí, 63 účastí)
Některá témata jsou zpracována a prezentována v rámci našeho
Waldorfského klubu pedagožkou Hanou Hajnovou.



témata:

LADĚNÍ NERVOVÉHO SYSTÉMU PŘES TĚLO / MAMINKY MAMINKÁM: ZDRAVÉ PŘEBALOVÁNÍ /
DUDLÍK – DOBRÝ SLUHA, ŠPATNÝ PÁN / ERGOTERAPIE PRO DĚTI / MÍČKOVÁNÍ A DECHOVÁ

REHABILITACE / PÁNEVNÍ DNO ŽIVÉ A ZDRAVÉ / PRVNÍ POMOC NEJMENŠÍM / ZDRAVÉ
 OBOUVÁNÍ / SETKÁNÍ S FYZIOTERAPEUTKOU  / PÉČE O ZOUBKY DĚTÍ / NOŠENÍ DĚTÍ /

HRANICE VE VÝCHOVĚ / PŘÍCHOD SOUROZENCE / NA SLOVÍČKO S LOGOPEDEM / LEVÁCTVÍ ČI
PRAVÁCTVÍ / DLOUHODOBÉ KOJENÍ / NEŽ PŮJDU DO ŠKOLKY / W-KLUB: TEPLO A SVĚTLO PRO

DÍTĚ / RADOSTI A STRASTI RODIČOVSTVÍ / V LESE JAKO DOMA / ODPLENKOVÁNÍ / W-KLUB:
KOMUNIKACE S DÍTĚTEM / SÍLA DECHU /  SOUROZENECKÉ VZTAHY / KONTAKTNÍ A

RESPEKTUJÍCÍ RODIČOVSTVÍ / VÝCHOVA, O KTERÉ NEVÍME / EMOCE / VZTEK
V MATEŘSTVÍ / PŘÍCHOD SOUROZENCE / SETKÁNÍ S LOGOPEDKOU / V LESE JAKO DOMA /

  W-KLUB: DÍTĚ A CHEMIE / DENNÍ RITUÁLY V ŽIVOTĚ DÍTĚTE / JAK SE V RODIČOVSTVÍ UVOLNIT
/ W-KLUB: CO VYČTEME Z DĚTSKÉ KRESBY / PROČ DĚTI POTŘEBUJÍ POHÁDKY / VZP NOVINKY
PRO KLIENTY / JAK SE V RODIČOVSTVÍ UVOLNIT / MAMINKY MAMINKÁM – KRÁSNÁ MAMINKA

/ SETKÁNÍ S MÍSTOSTAROSTKOU / JAK ROZVÍJET POZITIVNÍ VZTAH K SOBĚ / Z RODIČOVSKÉ
NA TRH PRÁCE / AROMATERAPIE – VYLADĚNÁ MAMINKA / ENERGY MANAGEMENT

WORKSHOP PŘÍPRAVY NA POROD A RODIČOVSTVÍ: BUDEME MÍT MIMINKO! (6 účastníků) 
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PRO (PRA)RODIČE S DĚTMI 
ucelené tréninkové programy, které kombinují všechny
významné celoroční projektové aktivity, zejména aktivity pro
rozvoj psychomotorických a řečových dovedností dětí a
rodičovských kompetencí

JARNÍ POBYT pro rodiny s malými dětmi 27. - 31. 5. 2024 -
Benecko - 18 unikátních rodin (43 účastníků)

RODINNÝ TÁBOR v srdci Českého ráje - 11. - 16. 8. 2024 –
Pleskoty - 32 unikátních rodin (88 účastníků)

PRO DĚTI 4 - 7 let
PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR pro předškoláky - 3 turnusy, 48 dětí

Vícedenní programy

Rodinné centrum Turnov8
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Bezplatná krátkodobá záchytná pomoc prostřednictvím individuálních
konzultací včas předejde prohloubení problému, zmírní rizika
unáhlených řešení a pokud je to zapotřebí, naváže rodinu na síť možné
další podpory a specializovaná zařízení. 

V roce 2024 proběhlo celkem 118 individuálních konzultací (150 hodin)
pro 89 unikátních rodin:

Finanční (Ing. S. Báčová) 7 konz. 12 h 
Rodinné a partnerské (Mgr. K. Háková) 6 konz. 10 h 
Občansko-právní (L. Dědková) 25 konz. 42 h 
Porod, těhotenství a rané mateřství (Mgr. K.  Charvátová) 13 konz. 15,5 h 
Rodiny s dětmi PAS, ADHD (Bc. K. Hornová) 4 konz.,  4 h 
Rodiny s DM1. typu (L. Dědková) 11 konz., 8 h 
Psychologické pro děti (Mgr. A. Svobodová) 26 konz., 28 h
Sociálně právní (Mgr. Petra Bělohlávková) 10 konz., 10 h 
Psychologické poradenství dospělí (Mgr. Ivana Klímová) 8 konz., 8,5 h

Individuální poradenství,
svépomocné skupiny

Rodinné centrum Turnov10



Podporu rodiny naleznou také v tzv. svépomocných podpůrných skupinách, kde mohou sdílet zkušenosti,
praktické informace a osvědčené tipy, získat na “život s diagnózou” jiný náhled. Každou skupinku má na

starosti  peer konzultantka - máma, která má s danou problematikou osobní zkušenost. Skupiny se scházejí
pravidelně, většinou 1x za jeden nebo dva měsíce.

KLUB MARŤÁNKŮ - pro rodiny dětí s PAS, ADHD apod. - skupina kromě svépomoci usiluje o zlepšení
dostupnosti informací a služeb, a to i pro pedagogické a jiné odborné pracovníky; vzhledem k náročnosti je

skupina pravidelně supervidovaná odbornou garantkou z SPC Liberec; témata: integrace do škol, vztahy mezi
sourozenci, komunikace se školou, asistenti, pomoc při řešení životních situací; 14 unikátních rodin, 8 setkání

KLUB DIABEŤÁČKŮ - pro rodiny dětí s diabetem I. typu; témata: kompenzace DM I. typu u dětí, komunikace se
školkami a školami, kam se obrátit pro odbornou pomoc, kompenzační pomůcky, technologie a jejich

financování, vzájemné zapůjčování pomůcek a zdravotnického materiálu; 7 unikátních rodin, 10 setkání

KLUB CELIAKŮ - pro rodiny celiaků - v této skupince je peer konzultantka zároveň i nutriční specialistkou;
témata: osvědčené výživové doplňky a bezlepkové alternativy, dostupná lékařská péče, celiakie u dětí a její

kompenzace; 8 unikátních rodin, 5 skupinových setkání

MATEŘSKÁ POSILOVNA - pro maminky, kterých se dotkly psychické obtíže - témata: sdílení aktuálního stavu,
vzájemná doporučení odborné péče, služby v regionu, sebepéče a techniky pro zvládání krizí, zapojení širší

rodiny pro odlehčení; 5 maminek, 8 setkání

SÓLO RODIČ aneb Když jsi na to sám - svépomocná skupina 1x měsíčně, podpořeny 4 maminky
témata: sdílení zkušeností, tipy na podporu, materiální zajištění

Rodinné centrum Turnov        11



KARNEVAL PRO NEJMENŠÍ - 261 účastníků
JARNÍ A VÁNOČNÍ FOCENÍ S IVOU MASOPUSTOVOU
DEN RODINY - týdenní bezobslužná stezka v parku u letního kina
DEN DĚTÍ PRO NEJMENŠÍ – účast 62 rodin (71 dětí)
LETNÍ VÝTVARNÉ DÍLNY V DOMĚ PŘÍRODY – 1 týden, celkem 147 dětí v doprovodu 55 dospělých
MARTINSKÁ SVĚTÝLKA – výtvarná dílna 19 dětí, lampionový průvod odhadem 100 dětí
ADVENTNÍ SPIRÁLA – 21 dětí
MIKULÁŠSKÁ NADÍLKA pro kurzisty
OTEVŘENÁ HERNA – celkem 193 dní (během toho k dispozici KNIHOVNA)
PROVOZ A ÚDRŽBA DĚTSKÉHO VENKOVNÍHO HŘIŠTĚ
DOBROVOLNICTVÍ - pomocné práce, péče o děti, mentoring, potravinová sbírka – 33 dobrovolníků,
234 hodin 
MEZIGENERAČNÍ PROGRAMY: 6x dílničky v DD Pohoda s Nadací Preciosa, 9x návštěva pohádkové
babičky v Náruči
SVÉPOMOCNÉ BAZARY A SBÍRKY - 2x (jaro, podzim)
CHARITNÍ ŠATNÍK - 2x (jaro, podzim), průběžné individuální poptávky věcí pro rodiny v nouzi
PARTICIPACE NA VEŘEJNÉM ŽIVOTĚ - aktivní účast na kulatých stolech, pracovních skupinách,
komunitních plánováních, setkáních mateřských, rodinných a komunitních center
ADOPCE NA DÁLKU - přispíváme indické dívce Starlyn Rorita D’souza
ÚČAST NA VEŘEJNÝCH AKCÍCH A KAMPANÍCH jiných organizací – Město Turnov: Vítání občánků /
Turnovské památky a cestovní ruch: Valdštejn dětem, Podzimní slavnost na hradě Valdštejn / SVČ Žlutá
ponorka: Dětský den s Ponorkou, Kroužkobraní / Fokus Turnov: Týden duševního zdraví / Městská
knihovna A. Marka: Noc s Andersenem / Parlament dětí a mládeže Turnov: Majáles / Mikroregion
Jizera: Pojďte si hrát / poskytnutí prostoru maminkám na výrobu pro Stánek pro dobrou věc (Skautské
středisko Štika)

Další aktivity, kampaně, veřejné akce

Rodinné centrum Turnov12
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Miniškolka
Turnov Miniškolka je další z řady našich služeb. Rodinám ji

poskytujeme už více než 10 let. Hravý dopolední program
nabízí dětem ve věku cca 2-3 let rozvoj sociálních,
verbálních, výtvarných a pohybových dovedností a díky
individuálnímu přístupu a malému počtu přítomných dětí
postupné přivyknutí pobytu v MŠ. Zároveň je rodičům
poskytováno poradenství a podpora ve věci přípravy na MŠ.

14

Denní kapacita 10 - 12 dětí byla v letošním roce naplněna s velkým
převisem zájemců.

Miniškolka fungovala 198 dní (z toho 73 dní do odpoledne) pro 79
unikátních účastníků. 

Akce Miniškolky: 
2x DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ 
ROZLOUČENÍ S MINIŠKOLKOU

V Miniškolce absolvují praxi studentky SZŠ Turnov.
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Rodinné 
centrum
Mn. Hradiště

Díky podpoře z města Mnichovo Hradiště, Středočeského kraje a
MPSV jsme mohli v rámci programů podpořit 321 unikátních rodin,
což je o 48 více než v roce 2023. 

Ve volnočasovém centru nabízíme každý všední den otevřenou hernu
zdarma pro širokou veřejnost. Rodiny s dětmi zde nacházejí zázemí a
bezpečný prostor pro setkávání. Kromě maminek, které jsou
nejčastějšími účastnicemi se do programů jednorázově i opakovaně
zapojilo 22 tatínků. Pomoc odborných poradců vyhledalo 19 rodin a
využilo 21 konzultací. Tety a dobrovolnice hlídaly při vzdělávacích
aktivitách 274 dětí.

Od podzimu 2024 nově pronajímáme kancelářský prostor od města
Mnichovo Hradiště v ulici Poříčská 1135. Prostor je využíván jako
kancelář a jako konzultovna odborné pomoci (psychosociální a
psychologické poradenství, přímou práci s dětskými i dospělými
klienty, celými rodinami). Činnosti odborné pomoci jsou dlouhodobě
podporovány orgánem SPOD města Mnichovo Hradiště.

Pobočku v Mnichově Hradišti máme od roku 2015. V roce 2024
došlo k rozšíření týmu, zázemí a programové nabídky, která se
zaměřuje na podporu zdravého vývoje dětí, posílení vazby
rodič-dítě, rodičovských dovedností a kompetencí, rodinných
vztahů a zdraví rodiny. V nabídce jsou pravidelné kurzy, besedy a
setkání s odborníky - mimo jiné na téma výchovy dětí, dětské
psychologie a zdravého vývoje.

16
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Pravidelné kurzy - týdně jsme nabídli až 10 lekcí kurzů
Mimicvičení pro miminka od 4 měsíců, batolátka i starší děti
Cvičení s Montessori prvky
Zpívánky
Tanečky
Šikovné ručičky

V Mnichově Hradišti proběhlo 104 besed, workshopů a dalších skupinových aktivit:
Adventní věnce / Benefity pro klienty ZPŠ / Dechová rehabilitace a míčkování / Dentální hygiena / 
Diastáza a pánevní dno / Dýchání pro logopedii / EFT pro děti / Hranice ve výchově / Indiánské taneční 
léto a kreativní dílnička / Jak na nočník / Jak nevyhořet v partnerském vztahu / Jak se uvolnit 
v mateřství / Logopedický workshop / Lymfatický systém / Muzikoterapie / Náruč plná knih - beseda 
s knihovnicemi / Nástup do školky / První pomoc u dětí / Práce se stresem a wellbeing / Příkrmy 
a stravování dětí do 1 roku / S úctou k mateřství / Sdílecí kruh s pohybem / Sdílení porodních zážitků / 
Separační úzkost / Setkání s fyzioterapeutkou / Setkání s personalistkou / Seznámení s porodnicí v Mladé 
Boleslavi / Smyslohraní / Sourozenecké vztahy /  Vánoce v klidu / Access bars / Zdravé obouvání / 
Zdravé zoubky / Šicí dílna / Ženská bylinná napářka

Pravidelná setkání: Pohybově relaxační večer / Anglická konverzace / Ženské kruhy / Na slovíčko 
s dulou / Podpůrná skupina kojení a kontaktního rodičovství 

Ostatní akce: Adventní spirála / Děn dětí pro nejmenší / Loučení s létem / Obří dráha v sokolovně / 
Piknik pro loučení s kurzy a uvítání léta / Letní stezka s úkoly / Velikonoční stezka v zámeckém parku /
Vánoční focení / Velikonoční výtvarná dílna / Vánoční tvoření pro kurzisty

Vzdělávací programy, skupinové aktivity

Kurzy

Rodinné centrum Mnichovo Hradiště18
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Odborná
pomoc Sekce Odborné pomoci je v náručácké rodině benjamínkem, ačkoliv

její aktivity jsou součástí Náruče už více než deset let. Na základech
kdysi menšího projektu na podporu ohrožených rodin a dětí
(Dáváme rodinám šanci) nyní vyrostl samostatný tým, který dokáže
nabídnout rodinám pomoc v celé šíři – od prevence, přes
poradenství až po intervenční programy. Díky angažovanosti,
inovativním metodám práce a propojení s komunitou dokážeme
reagovat na aktuální výzvy rodin - rychle, profesionálně a
bezplatně. 

V roce 2024 jsme ale naplno pocítili, že stávající prostorové kapacity
sídla Náruče jsou nedostatečné. Provizorně jsme tedy nalezli útočiště 
v jedné místnůstce ve čtvrtém patře v obchodním domě Achát. Prostor
malinký, ale konečně jenom náš. Zájem ze strany rodin i odborných
pracovišť nicméně stále významně převyšoval naše možnosti. Přichází
další zásadní rozhodnutí – najít nové, větší zázemí. V prosinci jsme
podepsali rezervační smlouvu na celé jedno patro v domě na ulici
Palackého. Konečně tak získáváme  důstojné a přívětivé prostředí,
odpovídající potřebám rodin, dětí i samotných pracovníků. A nesmíme
zapomenout ani na novou možnost konzultovat v Mnichově Hradišti - 
v kanceláři, kterou máme pronajatu od města.
Kromě prostor byla velkou výzvou roku 2024 informace o ukončení
části pověření k výkonu sociálně-právní ochrany dětí, na základě
kterého jsme dosud odbornou pomoc poskytovali. Abychom mohli
nadále pokračovat, nezbývá než registrovat některé naše aktivity jako
sociální službu. 
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Odborná pomoc 21

V roce 2024 jsme podpořili 119 rodin a 171 dětí ať už v období akutní zátěže (krize, konflikt, rozpad
rodiny), nebo při výzvách dlouhodobějšího charakteru (výchovné a psychické obtíže, školní neúspěch). 

Poskytli jsme 317 konzultací odborného poradenství:
141 psychosociálních konzultací (především pro rodiny v rozchodu nebo po něm, pro klienty OSPOD i
veřejnosti),
80 psychologických konzultací pro dospělé klienty,
96 psychologických konzultací pro děti,
8 dětí jsme dlouhodobě provázeli na cestě ke zvýšení školní úspěšnosti a k větší motivaci ve vzdělávání.

Úspěšně jsme zavedli evidence based program pozitivního rodičovství Dobrý začátek, který učí
rodiče zvládat každodenní výchovné situace s větším klidem, porozuměním a respektem, a
prokazatelně snižuje používání (fyzických) trestů a celkové napětí v rodinách. V roce 2024 jsme
zakončili pilotní běh kurzu a zahájili druhý – podpořili jsme celkem 17 rodin a 32 dětí.
Zásadní je pro nás odborná spolupráce s institucemi – jsme zapojeni do Cochemské praxe u
okresních soudů v Semilech, Liberci i Mladé Boleslavi, do Iniciativy pro dítě 21. Pořádali jsme
semináře pro pracovníky OSPOD a další odborníky, kteří se podílejí na ochraně práv dětí. 
Dětská práva pro nás nejsou jen pojem na papíře. Dáváme dětem prostor být slyšeny, zapojovat se
a aktivně ovlivňovat věci, které se jich týkají - a snažíme se, aby podobně uvažovali jejich rodiče,
pedagogové, další lidé v jejich okolí... Realizujeme proto rodinné konference a interaktivní
případové konference. V týmu má také své pevné místo kolegyně - specialistka na participaci,
která dbá na to, aby hlas dítěte nezapadl. Osvětu o dětských právech šíříme i na veřejných akcích -
mezi dospělé i děti, téma vnášíme do odborných setkání.

I když se věnujeme odborné pomoci, věříme, že největším expertem na rodinu je rodina sama.



V roce 2024 naše Centrum podpory NRP v devíti ORP (Jablonec nad
Nisou, Semily, Tanvald, Liberec, Železný Brod, Česká Lípa, Mnichovo
Hradiště, Mladá Boleslav a Turnov) doprovázelo 67 rodin. Jednalo se
o rodiny pěstounů zprostředkovaných (dlouhodobých i přechodných)
i těch z řad rodinných příslušníků dětí. Krom běžných slastí a strastí
doprovázení jsme čelili zejména dvěma výzvám. První z nich bylo
zakončení dvouletého projektu Vztah jako lék. Projekt byl zaměřený
na podporu specifických rodičovských kompetencí náhradních rodičů
a zajištění souvislé terapeutické podpory. Druhou z nich pak byla
příprava na významné změny, které přinesla poslední rozsáhla novela
zákona o sociálně právní ochraně dětí, s účinností od 1. 1. 2025.
Jednalo se zejména o významné rozšíření řad možných zájemců 
o služby doprovázení a zásadní změny v systému financování
doprovázejících organizací.

Podpora
náhradní
rodinné péče

Rozhodnutí stát se náhradní m rodičem není snadné. A jsou to
právě životní volby, které určují další směřování našich životů. My,
v Centru podpory náhradní rodinné péče, poskytujeme podporu
těm, kteří tuto nesnadnou volbu učinili, a zároveň i jejich dětem s
mnohdy velmi nelehkým životním startem. V naší práci se snažíme
o to, aby děti jednoho dne mohly jistým krokem vykročit vstříc své
budoucnosti, aby se jednou mohly stát čímkoli si budou přát 
(a třeba i náhradním rodičem).
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doprovázení a uzavírání dohod o výkonu pěstounské péče
povinnému vzdělávání v oblastech náhradní rodinné péče a
dalších souvisejících tématech
pravidelnému setkávání náhradních rodin
odbornému poradenství
zprostředkování terapeutické a jiné odborné pomoci
podpoře při zpracování životní historie dítěte
přípravě a realizaci kontaktu svěřených dětí s biologickou
rodinou
aktivitám pro děti během odlehčovací služby a respitní pomoc
aktivitám pro zvýšení školní úspěšnosti
náborovým akcím a edukačním kampaním o NRP
podpoře také osvojitelským rodinám

Čemu se tedy věnujeme?

Centrum podpory náhradní rodinné péče 23



Prvním a z našeho pohledu nejdůležitějším úkolem každého klíčového pracovníka je usilovat v rodině o
posílení bezpečného vztahu mezi dětmi a jejich náhradními rodiči. Doprovázení pro nás není jen
naplňování litery zákona o sociálně právní ochraně dětí. Doprovázení není jen spolupráce se školami a
dalšími zainteresovanými institucemi. Doprovázení neznamená pouze poskytování respitní pomoci,
zajišťování povinného vzdělávání nebo zprostředkování kontaktu dětí s jejich biologickou rodinou.
Doprovázení je vztah. Vztah založený na důvěře, profesionalitě, otevřenosti, spolupráci a respektu k
potřebám každé doprovázené rodiny.

V roce 2024 jsme dětem a jejich rodinám nabídli spolupráci se specialisty z oblastí školního
psychologického poradentství a diagnostiky, dětské psychologie a dětské a rodinné terapie. Terapeutické
konzultace byly poskytnuty v rozsahu 90 hodin.

Doprovázení, přímá práce v rodinách

Odborné poradenství

Děti vyrůstající v náhradních rodinách mají kromě svých pěstounů, kteří jim poskytují laskavou,
bezpečnou a milující náruč také rodiče biologické, kteří se o ně, ani přes veškerou snahu o totéž,
nedokázali postarat. Tím z jejich životů nemizí úplně, jejich role se však významně proměňuje. Pro
zdravý vývoj dětí je důležité, aby znaly svůj životní příběh, a bezpečný kontakt s biologickou rodinou je
jedním z dílků skládačky, která k tomuto poznání vede. V roce 2024 jsme ve spolupráci s pěstouny,
dětmi i jejich biologickými rodinami připravili a realizovali 28 takovýchto setkání v celkové délce trvání
66 hodin.

Kontakt dítěte s jeho biologickou rodinou

Centrum podpory náhradní rodinné péče24
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Odlehčovací a respitní služby jsme v roce 2024 poskytli 71 dětem. Jednalo se o krátkodobou odlehčovací
péči ve chvílích, kdy se jim pěstouni ze závažných důvodů nemohli věnovat. Příkladem takových důvodů
je účast pěstouna u soudního jednání nebo návštěva lékaře.
Respitní pomoc pak byla zajištěna formou dvou běhů příměstských táborů. Během táborů jsme s dětmi
nejen navštěvovali koupaliště, podnikali různé výlety a věnovali se dalším letním radovánkám. K naší
velké radosti se nám podařilo navázat spolupráci se spolkem Terapeutický kůň, který jsme s dětmi
navštívili a ty si vyzkoušely aktivity s koňmi. Na tuto úspěšnou spolupráci se chystáme navázat i v roce
následujícím.

Jako každý rok jsme se i tentokrát snažili udělat naši nabídku povinného vzdělávání pěstounů takovou,
aby odpovídala aktuálním trendům v náhradní rodinné péči a zároveň byla atraktivní pro všechny skupiny
náhradních rodičů. Jednalo se o pravidelná setkání pro nezprostředkované pěstouny zejména z řad
prarodičů, pravidelná setkání přechodných pěstounů, sobotní semináře a tři víkendové pobyty. Takto
jsme poskytli 97 vzdělávacích hodin, během kterých jsou zajištěny také aktivity pro děti účastníků.

Odlehčovací služby, respitní pomoc

Vzdělávání náhradních rodičů

Šíření osvěty o náhradní rodinné péči pomáhá bourat předsudky a neznalost. Když lidé znají různé
formy NRP a jejich význam, roste šance, že více dětí dostane možnost vyrůstat v bezpečí rodiny a že se
těmto dětem dostane také většího porozumění od okolí. Osvětu šíříme na akcích pro veřejnost, které
Náruč pořádá nebo kterých se účastní (např. Český ráj dětem, Valdštejn dětem, Podzimní slavnost na
Valdštejně atd. - dosah tisíce návštěvníků), a také prostřednictvím sociálních sítí, připojujeme se ke
kampaním typu Bábovkový den. Zájemci o náhradní rodinnou péči si také mohou domluvit individuální
konzultaci, kde se mohou na vše podstatné doptat.

Osvěta o NRP
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Osvojitelské rodiny a náhradní rodiny bez uzavřené dohody o výkonu
pěstounské péče často potřebují odbornou péči věnující se vztahové
vazbě, identitě dětí, přijetí náhradního rodičovství... Proto i těmto
rodinám nabízíme poradenství a psychologickou podporu. 
V roce 2024 jsme také realizovali dvě setkání osvojitelských rodin 
s přizvanými odborníky (témata: Osvojené dítě v MŠ a ZŠ, Jak budovat
vztah s osvojeným dítětem).

Podpora osvojitelům

Jako každá organizace, jejíž zaměstnance práce baví a naplňuje, tak
se i my každý rok snažíme nabídnout našim rodinám něco navíc.
Pro nás to znamená aktivity, které dávají prostor pro setkání nejen 
s námi, ale také s dalšími skupinami pěstounů. Na již tradičním
opékání špekáčků se tak mohou potkat přechodní pěstouni 
s dlouhodobými a zprostředkovaní s nezprostředkovanými, tedy
rodiny, které během roku jinou podobnou příležitost nemají.
Uspořádali jsme dvě letní “kavárny pro pěstouny“, kde se krom kávy
jako z kavárny podávala také možnost neformální výměny
zkušeností. V neposlední řadě je třeba zmínit, že díky velmi
štědrému sponzorského daru jsme mohli pro 70 osob včetně dětí 
z řad našich pěstounských rodin uspořádat celodenní výlet do Parku
Mirakulum v nedalekých Milovicích. Vánoční setkání s dílničkami a
pečením cukroví pak bylo už jen rozzářenou tečkou za úspěšným
rokem 2024.

Něco navíc...

27Centrum podpory náhradní rodinné péče



Personalistika

Věcné dary v
hodnotě
224.515,- kč

Dary – Darovací
smlouvy
11.950,- kč

Statutární orgán - ředitelka: Tereza Linhartová
Nejvyšší orgán – správní rada: předsedkyně Mgr. Petra Houšková
Členové: Hana Hajnová, RNDr.Josef Uchytil, Mgr. Jana Leitnerová, Iveta Šéfrová
ZAMĚSTNANCI HPP
Bc. Altmanová Jitka, Bc. Jana Bartošová, Mgr. Bělohlávková Petra, Bc. Bergerová Anna, Mgr. Černá
Adéla, Dědková Lenka, 
Bc.  Hockeová Štejfová Martina, Bc. Chmelíková Jana, Bc. Jonášová Michaela, Kosíková Kateřina, 
Ing. Kratochvílová Lucie, Linhartová Tereza, Mlejnková Lenka, Mgr. Muchková Monika, Mgr. Racek Ingrid,
Uchytilová Michaela, DiS., Vorlová Kateřina
ZAMĚSTNANCI DPP
Ing. Báčová Soňa, Bc. Jana Bartošová, Mgr. Bělohlávková Petra, Bc. Bergerová Anna, Bergerová
Kateřina, Mgr. Bláhová Veronika,  Ing. Brixová Jarmila, Cicvárková Barbora, Mgr. Černá Adéla, 
Mgr. Červená Jitka, Dědková Lenka, Bc. Nela Dittrichová, Hájková Anna, DiS., Hajnová Hana, 
Mgr. Háková Klára, Hassová Jaroslava, Hockeová Veronika, Bc. Hockeová Štejfová Martina, Hoetzl
Hugo, Bc. Hofmanová Klára, Bc. Hornová Kateřina, Mgr. Charvátová Kristýna, Bc. Chmelíková Jana,
Janečková Veronika, Bc. Jonášová Michaela, Kalousková Pavla, DiS., Mgr. Iva Klímová, Klingerová Hana,
Koldová Tereza, Kosíková Kateřina, Kosíková Kateřina st., Košková Nikola, Ing. Kratochvílová Lucie,
Kratochvílová Olga, Kvochová Markéta, Lamačová Hana, Leitnerová Eva, Mgr. Leitnerová Jana, 
Mgr. Levová Šárka, Linhartová Tereza, Mgr. Luková Sittová Gabriela, Mgr. Malinová Alena, Mgr. Máslo
Ondřej, Mgr. Melíšková Martina, Michalová Jana, Michalová Lucie, Mlejnková Lenka, Mgr. Muchková
Monika, Mydlářová Michala, Mgr. Racek Ingrid, DiS., Skřivánková Renata, MDDr. Slavíková Monika,
Mgr. Svobodová Aneta, Mgr. Adéla Šimková, Bc. Jitka Šimůnková, Šnajdrová Zuzana, Ing. Špetlíková
Eliška, Mgr. Techlová Pavlína, Mgr. Veronika Toráková, Uchytilová Michaela, DiS., Mgr. Vacková Helena,
Václavů Martina, Vorlová Kateřina
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PŘIJĎTE MEZI NÁS: služby pro rodiny, preventivní program na podporu rodiny,
prevence vzniku a rozvoje negativních jevů v rodině
MPSV

DÁVÁME RODINÁM ŠANCI: odborná pomoc rodinám a dětem, multidisciplinární
spolupráce v agendě SPOD, osvěta o NRP a dětských právech
MPSV, Liberecký kraj, Město Mnichovo Hradiště 

NÁRUČ RODINÁM V MNICHOVĚ HRADIŠTI: aktivity pro rodiny v Mnichově Hradišti
MPSV, Město Mnichovo Hradiště, Středočeský kraj

CENTRUM PRO RODINU NÁRUČ: podpora zdravé rodiny, náhradní rodinné péče a
prorodinných aktivit v Turnově
Město Turnov 

PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY: příměstské tábory pro předškoláky a děti z pěstounských
rodin
Město Turnov

LETNÍ VÝTVARNÉ DÍLNY: prázdninový program pro rodiny s dětmi
Město Turnov

ČINNOST CENTRA PRO RODINU NÁRUČ 2023: provoz rodinného centra jako
zařízení komunitního a integračního charakteru, prevence sociálního vyloučení rodin 
Liberecký kraj

ZDRAVÁ RODINA: preventivní programy na podporu zdraví celé rodiny
Liberecký kraj

VZTAH JAKO LÉK: podpora terapeutického rodičovství u pěstounů
Nadace Jistota Komerční banky

Realizované
projekty
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FINANČNÍ NEBO VĚCNÁ PODPORA
MPSV ČR
Úřad práce
Město Turnov
Město Mnichovo Hradiště
Liberecký kraj
Nadace Simony Kijonkové
Středočeský kraj
KB Nadace Jistota
KAMAX, s.r.o.
ViaPharma s.r.o.
ČEPS, a.s.
Batlička s.r.o.
Tomáš Havlík
dárce, který si přál zůstat v anonymitě

MEDIÁLNÍ PODPORA
www.turnovskovakci.cz
www.turnovsko.info
www.turnov.cz
Kamelot – zpravodaj města Mnichovo Hradiště
organizace a firmy, které nám bezplatně
poskytují prostor na umístění propagačních
materiálů.

... nic z toho by nebylo bez podpory a spolupráce

SPOLUPRÁCE
T. J. SOKOL Turnov
Knihovna A. Marka Turnov
Střední zdravotnická škola Turnov
Schola empirica a Nadace Sirius
D.R.A.K. sociálně aktivizační služba
FOKUS Turnov
SVČ Žlutá ponorka
Domov důchodců Pohoda
Nadace Preciosa
Dům přírody Českého ráje
Turnovské památky a cestovní ruch
Zámek Mnichovo Hradiště
Úřad práce
VZP ČR - pobočka Semily
RK centrum
Potravinová banka Libereckého kraje
mateřské a základní školy

Jsme členy Unie center pro rodinu a komunitu,
Sítě pro prodinu, Asociace Dítě a rodina, Kruhu
mateřských center pracujích na principu
waldorfské pedagogiky, iniciativy Pro Dítě 21.

Děkujeme!
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MPSV ÚP – dohody o výkonu PP Město Turnov Dary - darovací smlouvy Liberecký kraj Nadace S. Kijonkové Věcné dary v hodnotě

Středočeský kraj Město Mnichovo Hradiště

MPSV ÚP – dohody o výkonu PP Město Turnov Dary - darovací smlouvy Liberecký kraj Nadace S. Kijonkové Věcné dary v hodnotě Středočeský kraj Město Mnichovo Hradiště
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obdržené dotace a dary
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výsledovka
NÁKLADY
Spotřeba materiálu
Spotřeba energie
Opravy a udržování
Náklady na cestovné
Náklady na reprezentaci
Ostatní služby
Mzdové náklady
Zákonné sociální pojištění
Zákonné sociální náklady
Dary
Jiné ostatní náklady
Odpisy dlouhodob. majetku
Poskytnuté členské příspěvky
Náklady celkem

 620.876,65 Kč
157.236,26 Kč

1.359,- Kč
186.336,- Kč
1.590,55 Kč

1.407.717,89 Kč
8.283.240,- Kč
2.254.473,- Kč

19.600,- Kč
3.500,- Kč

50.607,- Kč
13.487,- Kč
4.000,- Kč

13.004.023,35 Kč

HOSPODÁŘSKÝ
VÝSLEDEK CELKEM

134.003,04 KČ

VÝNOSY
Tržby z prodeje služeb
Výnosové úroky
Jiné ostatní výnosy
Přijaté příspěvky (dary)
Provozní dotace
Výnosy celkem

2.073.120,- Kč
101.128,83 Kč

17,- Kč
4.434.463,56 Kč

6.529.297,- Kč
13.138.026,39 Kč

Rozvaha

Hmotné movité věci a jejich soubory
Oprávky k samost. hm. mov. věcem
Pokladna
Peněžní prostředky na účtech
Peníze na cestě
Odběratelé
Poskytnuté provozní zálohy
Ostatní pohledávky
Pohledávky za zaměstnance
Náklady příštích období
Příjmy příštích období
 Aktiva celkem

Počáteční stav
122.609,- Kč

0,- Kč
31.400,- Kč

3.686.640,21 Kč
0,- Kč

2.560,- Kč
0,- Kč

115.000,- Kč
0,- Kč

29.817,- Kč
56.661,- Kč

4.044.687,21 Kč

AKTIVA
Koncový stav
122.609,- Kč
-13.487,- Kč

1.028,- Kč
5.351.900,72 Kč

0,- Kč
0,- Kč

56.760,- Kč
0,- Kč
0,- Kč

44.843,21 Kč
56.038,- Kč

5.619.691,93 Kč

PASIVA

Dodavatelé
Ostatní závazky Zaměstnanci
Ostatní závazky vůči zaměstnancům 
Sociální pojištění
Ostatní přímé daně
Závazky ke společníkům 
Výnosy příštích období
Dodatné účty pasivní
Fondy
Výsledky hospodaření ve schval. ř.
Nerozdělený zisk, neuhrazená ztráta
Pasiva celkem

Počáteční stav
22.962,34 Kč

2.216.943,52 Kč
1.875,- Kč

0,- Kč
-32.148,- Kč

0,- Kč
386.911,76 Kč

0,- Kč
248.357,07 Kč

176.617,29 Kč
1.024.914,23 Kč

4.044.687,21 Kč

Koncový stav
60.172,32 Kč

2.198.431,96 Kč
0,- Kč

335.046,- Kč
-32.148,- Kč
50.000,- Kč

507.878,76 Kč
13.236,26 Kč

248.357,07 Kč
0,- Kč

1.192.531,52 Kč
5.485.688,89 Kč
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