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Centrum pro rodinu Naruc, z. a.
Skalova 540
511 O1 Turnov

1ICO: 70155097 Jsme organizaci povérenou
Bankovn({ spojent: k vykonu socialné pravni ochrany
. 1. 2702848857/2010 déti podle zdkona ¢. 359/1999 Sb.

O socidlné pravni ochrané déti.
Pravni forma: Statutarni zastupce:
zapsany ustav — U 157 vedena Tereza Linhartova (Feditelka)
u Krajského soudu v Hradci Kraloveé ID schranky: tgivper
Rodinné komunitni centrum Centrum podpory nahradni
Turnov: rodinné péce:
+420 775964 312 + 420 734 307 520
naruc@naruc.cz nrp@naruc.cz
Rodinné komunitni centrum Podpora a poradenstvi:
Mnichovo Hradisté: +420 775 964 312
+420 601392 382 naruc@naruc.cz

mnichovo.hradiste@naruc.cz

Miniskolka:
+420 775 964 311
miniskolka@naruc.cz



Mame za sebou rok, ktery oproti tém predchozim do nasich Zivot(
neprinesl vyrazny zasah v podobé pandemie nebo nového valecného
konfliktu blizko hranic. Naro¢neé roky ale nyni v rodinach doznivaji.
kapacit v podptrnych sluzbach praveé pro déti a jejich rodiny.
Odbornici ale kouzla na pockani nedélaji - podpori, doporuci, ale
“odpracovat” si to nakonec musime sami.
Kli¢ k uzdraveni je v bezpe¢nych vztazich.
Rodi¢ (nebo jiny pecujici), ktery se v boufi
zachova s klidem ostrileného kormidelnika.
Ktery umi obejmout, pofoukat, ocenit. Ktery
si pro hojeni vlastnich zranéni jde jinudy nez
pres sve dité. Ne vzdy se to dari a rodi¢im
se to Casto zda nemozné. Praveé od toho je
tady Narug, aby citlivé a s respektem
ukazala rodi¢dm jiné cesty.

V roce 2023 se ndm k tomu navic podarilo ziskat
silné partnery. V budovani léCivych vztahl mezi
détmi a péstouny, které doprovazime, nas
podporuje Nadace Jistota KB diky projektu Vztah
jako lék. Slibna se ukazala také pilotaz programu
pozitivniho rodicovstvi Dobry zacatek, na které
jsme spolupracovali s organizaci Schola empirica a
Nadaci Sirius.

Nezapominejme, Ze poroste hlavne to, co zaléevame -
na zahradce i v rodiné - at uz to jsou dobré vztahy,
hezké spole¢né chvilky nebo okamziky, kdy “dobijime
baterky”, abychom mohli jit dal.

Za bajecny a odhodlany tym Naruce
Anna Bergerova



INFORMACNI A KONTAKTNI SLUZBA PRO RODINY
DOPOLEDNI PROGRAMY PRO RODICE S NEJMENSIMI DETMI
ODPOLEDNI KROUZKY PRO DETI OD 4 LET

KURZY PRO AKTIVNI RODICE

VZDELAVANI

NIZKOPRAHOVA SETKANI S ODBORNIKY

OTEVRENA HERNA

KNIHOVNA S ODBORNOU LITERATUROU

MIMORADNE AKTIVITY, PRORODINNE KAMPANE A AKCE
VICEDENNI| AKCE, POBYTY

MEZIGENERACNI PROGRAMY

KONTAKTNI MISTO PRO SOLO RODICE

DOBROVOULNICTVI, HUMANITARNI A CHARITATIVNI AKTIVITY


https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/dospeli-s-detmi/
https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/deti-od-3-let/
https://www.naruc.cz/aktualni-program/

Informacni a kontaktni
sluzba pro rodiny

Nasimi pracovniky je poskytovano primarni poradenstvi a
vstupni konzultace, v pripadeé potreby jsou doporucovany
navazneé odborné sluzby nase i ostatnich organizaci. Kontakt
probihd osobné, telefonicky nebo elektronicky (e-mail, on-line
rezervacni systém, webové stranky, socialni sité).

V roce 2023 méla informacni ¢innost
dosah min. 482 unikatnich kontaktu.
Jedna se o kontakty evidované, které
jsme schopni dolozit napr. prezencnimi
listinami.

Jednorazové osobni, telefonické nebo
elektronické primarni konzultace se
jmenovite neeviduji. Skutecny pocet

kontaktud je tedy mnohem vyssi.

Nas profil na Facebooku ma aktualné pres
1400 sledujicich, méné uzivany profil na
Instagramu 188 sledujicich.
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RODICE S DETMI DO 4 LET

MIMICVICENI (Kurz rodicovskych dovednosti a rozvoje
pohybovych dovednosti déti)

podporenych unikatnich: 80, pocet lekci: 241 (6x tydné)
ZPIVANKY (Kurz rodicovskych dovednosti a rozvoje
recovych dovednosti déti)

podporenych unikatnich: 51, pocet lekci: 107 (2x tgdné),
DETI 4-7 LET

SIKOVNE RUCICKY - 13 unikatnich Gcéastnikd, 26 lekci
TANECKY - 18 unikatnich ucastniku, 23 lekci

JOGA PRO DETI - 8 unikatnich tcastnika, 22 lekci
KURZY PRO AKTIVNIi RODICE

RANNI JOGA S HLIDANIM: 26 unikatnich Gcastnika, 43 lekci
POWERJOGA: 42 unikatnich Gcastnikd, 43 lekci
GRAVIDJOGA: 22 unikatnich ucastnik, 10 lekci

CVICENI RODICU SPOLECNE S DETMI: 12 unikatnich
ucastniku, 3 lekce

SICi DILNA: 17 unikatnich G&astnikd, 6 lekci



IR

Rodinné centrum Turnov 7



Prinos nasich vzdélavacich aktivit je predevsim v jejich
prijemne, neformalni atmosfére, prostoru pro sdileni a
navaznosti na jiné sluzby. VetSina besed navic umoznuje
pritomnost ditéte, pripadné s dohledem pomaha néktera
z nasich kontaktnich pracovnic.

Nejcastéji behem dopoledniho programu prichazeji mezi
rodice détska psycholozka, poradkyne raného materstvi,
logopedka, fyzioterapeutka aj. a povidaji si s nimi na
konkrétni téma. Tato setkani zvysuji rodicim dovednosti
a take je zbavuji obavy z navstévy odbornika.

VVzdélavaci aktivity jsou tematicky
razeny do tri okruhd:

rodicovské kompetence

a pece o dité

(25 akci, 204 ucasti)

zdravotni gramotnost

(22 akci, 139 ucasti)

obcanska gramotnost

a osobni rast
(8 akci, 63 ucasti)

Néktera temata jsou zpracovana
a prezentovana v ramci naseho
Waldorfského klubu pedagozkou
Hanou Hajnovou.



VVvoj reci nasich nejmensich
Vedeni déti ke svobodé
Navrat na trh prace po RD
Kdyz miminko odejde

Prvni pomoc nejmensim
Spanek nejmensich

Ritualy ve vychové

Jak cvicit spolecné

Jak na vSe nebyt sama
Kontaktni a respektujici
rodicovstvi

Zdravy pohybovy vyvoj deti
Trapeni se skolkou
Materskeé vyhoreni

Od broukani k povidani
Sebepéce v materstvi
Zdrave obouvani

Spanek nejmensich
Homeopatie v praxi
Porodni vecirek

Motyli masaze novorozenatek
Jak si uzit Vanoce

témata:

VVychovny pristup v predskolni dobé
Zdraveé zoubky

Noseni déti

VZP v roce 2023

Jidlo je vic nez vyziva

Diastaza a panevni dno

Prikrmy a stravovani déti do 1 roku
Sourozeneckeé vztahy aneb Mj
bracha ma prima brachu

Setkani s mistostarostkou

Detsky strach a vzdor

Zapis do skol a skolni zralost

NeZ pljdu do Skolky

Nevhodné pohyboveé vzorce u déti
Separacni uzkost

Jak cvicit v tehotenstvi a po porodu
Masaze miminek

Maminky maminkam - Hudebni
nadani u deti

Odpovédnost vychovatelt

Hraveé zdraveé do vnitini pohody
Sestinedsli

Role prarodicl ve vychové

dale takeé:

workshopy pripravy na porod a rodicovstvi
Budeme mit miminko! (8 ucastnik) a Budeme mit miminko! -

partnersky special (7 ucastnik()

Dobry zacatek pro rodice - skupinovy program pozitivniho
rodicovstvi - pilotaz ve spolupraci s organizaci Schola empirica

a Nadaci Sirius (11 unikatnich rodin)

externi kurz Védoma komunikace s détmi (Z. Oklesték)

KRATKODOBE HLIDANI A PECE O DETI jako doprovodna sluzba
k nabizenym aktivitam — celkem 371 détskych ucasti



Vicedenni programy

Intenzivn{ vicedenni programy se tesi vzdy velkemu zajmu.
Jedna se o ucelené tréeninkove programy pro rodice s déetmi,
kterée kombinuji vSechny vgyznamné projektoveé aktivity, které
jsou bézné poskytovany v prubéhu celého roku, zejména
aktivity pro rozvoj psychomotorickych a recovych dovednosti
déti a rodicovskych kompetenci.

V roce 2023 jsme realizovali:

JARNI POBYT pro rodiny s malymi détmi
22.-26.5. 2023 - Benecko - 17 unikatnich rodin
(41 ucastnika)

TABOR PRO RODINY S DETMI
v srdci Ceského raje — Pleskoty
6.-11. 8. 2023 — 30 unikatnich
rodin (84 ucastnik) ‘

10 Rodinné centrum Turnov
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KARNEVAL PRO NEJIVIENSI 261 ucastniku

JARNI A VANOCNI FOCENI S IVOU MASOPUSTOVOU

DEN RODINY - tydenn{ bezobsluzna stezka v parku u letniho kina
DEN DETI PRO NEJIVIENSI — Ucast 62 rodin (71 déti)

LETNI VYTVARNE DILNY V DOME PRIRODY CESKEHO RAJE — 1
tyden, celkem 147 déti v doprovodu 55 dospelych

MARTINSKA SVETYLKA — vitvarna dilna 19 deéti, lampionovy
privod odhadem 100 déti (podle poctu rozdanych pernicka)
ADVENTNI SPIRALA — Ucast 21 déti

MIKULASSKA NADILKA pro kurzisty

PRIMESTSKE TABORY PRO PREDSKOLAKY — 3 turnusy, 42 déti
OTEVRENA HERNA — celkem 193 dni

KNIHOVNA k dispozici yzdy behem programu

PROVOZ A UDRZBA DETSKEHO VENKOVNIHO HRISTE -
obnova stavajicich prvk, zakoupeni novich (masinka, dfevéné
posezeni) a Uprava povrchu

DOBROVOLULNICTVI - pomocné prace, péce o déti, mentoring,
doucovani a zapojeni pri potravinoveé sbirce — 33 dobrovolnikd, 234
dobrovolnickych hodin

MEZIGENERACNI PROGRAMY: 6x dilnicky v DD Pohoda s Nadaci
Preciosa, 9x navstéva pohadkove babicky v Naruci

UCAST NA VEREJINYCH AKCICH A KAMPANICH MESTA A JINYCH
ORGANIZACI — Turnovské pamétky a cestovni ruch; Valdstejn
détem, Podzimni slavnost na hradé Valdstejn / SVC Zluta ponorka
Détsky den s Ponorkou, Krouzkobrani / Fokus Turnov: Tyden
dusevniho zdravi / Méstska knihovna A. Marka: Noc s Andersenem /
Parlament déti a mladeze Turnov: Majales / Mikroregion Jizera:
Pojdte si hrat / poskgtnutl prostoru maminkam na vyrobu pro
Stanek pro dobrou véc (Skautské stredisko Stika)

SVEPOMOCNE BAZARY A SBIRKY - 2x (jaro, podzim)

CHARITNI SATNIK - 2x (jaro, podzim), priibézné individudlni
paptavky véci pro rodiny v nouzi

UCAST NA VITANIi OBCANKU — 5x

PARTICIPACE NA VEREJINEM ZIVOTE - aktivn{ G&ast na kulatych
stolech, pracovnich skupinach, komunitnich planovanich, kulaty stul
pro rozvoj dobrovolnictvi, regionalni setkani materskych, rodinnych a
komunitnich center

ADOPCE NA DALKU - prispivame indické divce Starlyn Rorita
D’souza
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Rok 2023 znamenal pro pobocku v Mnichové Hradisti
uklidnéni a stabilitu, at uz z pohledu personalniho, tak
programoveho.

Diky podpore mésta Mnichovo Hradisté, Stredoceského kraje
a MPSV jsme mohli v ramci program podporit 273
unikatnich rodin, coZ je o 112 vice nez v roce 2022.
Realizovali jsme kurzy Mimicviceni pro miminka, batolatka i
starsi deti, cviceni s Montessori prvky, Zpivanky, Tanecky,
Sikovné rucicky a Logohratky. Kazdy tgden jsme rodinam

v Mnichové Hradisti nabidli az 11 lekci kurzl. Do vyctu take
patri 75 besed, workshopl a pravidelnych setkani.

V/ podzimnich mésicich jsme vyjeli na vicedenni tréninkovy
kurz na Benecku, kterého se ucastnilo 6 rodin.

Ve volnocasovém centru jsme privitali s detmi take 24
tatinkd, kteri se zapojili do programu, a to i opakovane.

19 rodin vyhledalo pomoc odbornych poradcd a 267 déti tety
a dobrovolnice hlidaly pri vzdélavacich aktivitach.



Skupinové vzdélavaci programy:
Workshop ACCESS BARS

Nastup do skolky

Jak zvladat vztek, strach a jiné emoce
Aby zada nebolela

Setkani s fyzioterapeutkou

Imunita miminka i maminky
Homeopatika v praxi

Jak na noc¢nik

Materskeé vyhoreni

Podpora dusevniho zdravi

Nézné pohlazeni nejen pro novorozenatka
Beseda o cteni s malymi déetmi
OtuZovani a nordic walking

Prvni pomoc u deéti

Nastup do skolky

Rodinneé finance v dobé materskeé dovolené
Setkani s personalistkou

Setkani samozivitell, samozivitelek
Sourozeneckeé vztahy

Detsky spanek

Novinky v roce 2023

Zdravé obouvani u déti

VVybirame skolku s MAP

Setkani s logopedkou

Prvni pomoc u déti




Pravidelna setkani:

Pohyboveé relaxacni vecer

Anglicka konverzace

Zenské kruhy

Na slovicko s dulou

Podplrna skupina kojeni a kontaktniho rodicovstvi

Ostatni aktivity:

Adventni spirala

Dén déti pro nejmensi

Jarni focent

Louceni s letem

Obri draha v sokolovné

Piknik pro louceni s kurzy a uvitani léta
Velikonocni vgtvarna dilna

VVanocni tvoreni pro kurzisty

N
N
“
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ODBORNE INDIVIDUALN| PORADENSTVI

PODPORA OHROZENYM DETEM
A RODINAM

MULTIDISCIPLINARNI SPOLUPRACE
CHARITNI SATNIK, SBIRKOVE AKCE

PODPORA RODIN S€E SPECIFICKYMI POTREBAMI /
SVEPOMOCNE SKUPINY

KURZ SKOLNI PRIPRAVENOST!
PRO DETI S ODKLADEM


https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/poradenstvi-2/
https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/klub-diabetacku/

Nasi snahou je rodinam z Turnova a okol{ poskytnout bezplatnou
odbornou zachytnou pomoc v co nejkratsi dobe, predejit
prohloubeni problému, zmirnit rizika nasledk unahlenych
reSeni a pripadné navazat rodinu na sit mozné dalsi podpory, at
uz v nasi organizaci nebo jinde.

T radenstui Pocet Pocet

Jp poradensivt konzultaci hodin
Financ¢ni poradenstvi (Ing. S. Bacova) N 12
Logopedické poradenstvi (Mgr. H. Vackova) 4 3
Obcansko pravni (L. Dédkova) 14 29,5
Poradenstvi pro porod, t&hotenstvi a rané materstvi (Mgr. K.

G 8 7,5

Charvatova)
Poradenstvi pro rodiny s détmi PAS/ADHD (Bc. K. Hornova) |2 2
Poradenstvi pro rodiny s DM1. typu (L. Dédkova) 11 8
Psychologické poradenstvi pro déti (Mgr. A. Svobodova) 26 27,5
Psychologické poradenstvi pro dospélé a rodiny (Mgr. K.

O 3 4,5
Hakova)
Psychologické poradenstvi pro déti (Mgr. J. Leitnerova) 2 2
Socialné pravni poradenstvi (Mgr. Petra Bélohlavkova) 10 10
Specialné pedagogické poradenstvi (Mgr. Martina Meliskova) |5 13
Celkovy soucet 86 109




Odborna pomoc zahrnuje nabidku poradenstvi socialni
pracovnice, individualniho psychologického poradenstvi a
terapie, mediace, rodinné konference i primou praci s détmi
na zvyseni skolni Uspésnosti. Cilovou skupinou jsou hlavné
rodiny z agendy socialné-pravni ochrany déti, kterym je nase
sluzba doporucena nebo narizena.

Probehlo celkem 200 konzultaci, kterymi bylo podporeny
rodiny 78 déti - poradenstvi sociadlné pravni (63 konzultaci),
détského psychologa (85 konzultaci), rodinné, parové nebo
individualni psychoterapie (54 konzultaci). Bylo podpofeno 8
déti v primé praci na zvyseni Skolni uspésnosti.

S pracovniky OSPQOD i jinych organizaci aktivné pracujeme
na profesionalizaci a zdokonalovani socialni prace

s rodinami, zavadeni inovativnich metod. Koordinujeme
okresni skupinu pfi iniciativé Pro dité 21. Ve spolupraci

s OSPOD Turnov, Okresnim soudem Semily a Okresnim
soudem Liberec se vénujeme podpore rodin v rozvodu a
rozchodu v ramci cochemske praxe.

V roce 2023 bylo realizovano:

- cochemska praxe: pracovni skupina pri OS Semily

(1 setkani), nové zahajena spoluprace s OS Liberec (4 setkani)
- okresni skupina iniciativy Pro dité 21: 5 setkani, z toho 2
formou vzdélavaciho seminare (Mgr. Pemova — Sdilené
rodicovstvi)

- pokratovala spoluprace s KU Libereckého kraje (3 setkan)



Svepomocne skupiny jsou jednim z pilirt nasi podpory
rodinam se specifickymi potrebami. Zacaly pred lety vznikat
spontanné - “odspodu”, z iniciativy aktivnich maminek.

Kazdou skupinku ma na starosti peer konzultantka. Jedna se
0 zeny - mamy, které maji s danou problematikou osobni
zkusenost. Peer konzultantky maji na starost moderovani
setkavani, v€asnou individualni podporu ostatnim clenim
(osobni, telefonickou), konzultace konkrétnich situaci pro

verejnost, ktera prichazi s touto cilovou skupinou do kontaktu

(napf. pro pedagogy), odkazovani na nizkoprahové
poradenstvi nebo jiné dalsi aktivity organizace nasi i jinych,
aktivni vyhledavani inovativnich metod, dobré praxe a dalSich
moznosti, jak zvysit kvalitu Zivota téchto rodin.

Peer konzultantky také vyhledavaji vhodna témata a lektory
pro odborné besedy - jejich cetnost se odviji od vyse dotaci

v daném roce - zatim se nam dari pro kazdou skupinu
realizovat odborny seminar jednou roc¢ne. Odborné besedy
nejsou cileny pouze na ¢leny svépomocnych skupin, ale take
na verejnost, ktera s danou problematikou prichazi do styku -
at uz se jedna o pedagogy, vychovatele, vedouci krouzkd,
pracovniky v socialnich sluzbach, zdravotnictvi apod. To, Ze
se sejdou u jednoho tématu rizni aktéri, byva velmi podnetné
- odbouravaji se predsudky, dochazi k vzajemnému
pochopeni a vznika podhoubi pro nové moznosti spoluprace.



Aktualné u nas funguji tyto svépomocné skupiny:

KLUB MARTANKU - pro rodiny déti s PAS, ADHD apod. Skupina
kromé svépomoci usiluje o zlepSeni dostupnosti informaci a sluzeb, a
to i pro pedagogickeé a jiné odborné pracovniky, vzhledem

k nadroc¢nosti je skupina pravidelné supervidovana odbornou
garantkou z SPC Liberec; témata: integrace do skol, vztahy mezi
sourozenci, komunikace se Skolou, asistenti, pomoc pfi reseni
zivotnich situaci spjatych s péci, sebepéce / 19 unikatnich rodin, 9
setkani (z toho 1 setkani formou verejné besedy s Michalem
Roskarnukem na téma Asperger(v Zivot od A do 2)

KLUB DIABETACKU - pro rodiny déti s diabetem I. typu; témata:
kompenzace, komunikace se Skolkami a Skolami, kam se obratit pro
odbornou pomoc, kompenzacni pomucky, technologie a jejich
financovani, vzajemné zapUjcovani pomucek a zdravotnického
materialu / 7 unikatnich rodin, 7 setkani (z toho 1 setkani s Mgr.
Jifinou JufFickovou na téma Pocity a potfeby déti s diabetem)

KLUB CELIAKU - pro rodiny celiakl - v této skupince je peer
konzultantka zaroven i nutricni specialistkou; témata: osvédcené
vyzivoveé doplniky a bezlepkové alternativy, dostupna lékarska péce,
celiakie u déti a jeji kompenzace / 8 unikatnich rodin, 6 skupinovych
setkani

MATERSKA POSILOVNA - pro maminky, kterych se dotkly
psychické obtize; témata: sdileni a ventilace narocnych situaci,
moznosti terapii, vzajemna doporuceni odborné péce, sluzby v
regionu, sebepéce a techniky pro zvladani krizi / 6 unikatnich
ucastnic, 10 setkani

SOLO RODICE - podpofeno min. 5 maminek, aktivity: kontaktni
Cinnost, zajisténi psychosocialni odborné pomoci, materidlni zajisténi
individualni vjzvou, uhrada volnocasove aktivity ditete z dard,
doucovani, navazana spoluprace s jednou sélo maminkou pro
realizaci pravidelné svépomocné skupiny

NARUC OTEVRENA - svépomocna setkan( pro rodiny s malgmi
détmi / 32 setkani, 303 ucasti



KrouZek pro hladky vstup do pruni ttidy ZS vede speciélni
pedagozka Mqgr. Martina Meliskova. Aktivity cili i na rodice,
kteri beéhem individuadlnich konzultaci zjistuji, jak s ditétem
pracovat, kam se pripadneé obratit pro dalsi podplrné
sluzby apod. Cilovou skupinou jsou hlavné déti s odkladem,
déti cizincl, deti se specifickymi potrebami ve vzdélani a
jejich rodice.

Béhem Veselé skolicky bylo podporeno 17 unikatnich rodin,
probehly 2 kurzy po 6 lekcich, celkem 10 hodin primé prace
ve skupiné + 16 hodin individualnich konzultaci




Denni kapacita Miniskolky 10 - 12 déti byla v letosnim roce
naplnéna s velkym previsem zajemcd.

Celkem fungovala 204 dni (z toho 47 dni do odpoledne) pro
/6 unikatnich ucastniku.

Akce Minigkolky: 2x DEN OTEVRENYCH DVERI /
ROZLOUCENI S MINISKOLKOU

VV Minigkolce absolvuji praxi studenti SZS Turnov.
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Centrum podpory
nahradni rodinne

"Aby kazdé ditée v nahradni rodine zna

adekvatneée véeku své koreny, ktereé j
soucasti jeho minulosti, a mohla
roztahnout sva kridla vstri

V roce 2023 jsme @
Doprovazime
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CO PRO'PESTOUNSKE RODINY DELAME?

- DOPROVAZIME, pracujeme p¥imo v rodinach, poskytujeme
poradenstvi

- realizujeme VZDELAVACI SEMINARE A POBYTY

- péstouni a jejich déti se u nas pravidelné SETKAVAJI

- zprostiedkovavame KONTAKTY DETI s jejich biologickymi
rodinami

- poskytujeme PORADENSTVI, SUPERVIZE,
PSYCHOLOGICKOU A JINOU ODBORNQOU POMOC

- nabizime aktivity pro zvgyéeni SKOLNI USPESNOST!

- zajistujeme ODLEHCOVACI SLUZBY A RESPITNi POMOC
- zapojujeme se do NABOROVYCH A EDUKACNICH
KAMPANI o néhradni rodinné péci a détskych pravech



DOPROVAZENI A PRIMA PRACE V RODINACH

Zde je na prvnim misté posileni vztahu mezi détmi a jejich
nahradnimi rodici. Doprovazeni pro nas znamena naplnovani
principu spoluprace. Doprovazeni je prima poradenska prace
v rodinach, pomoc pri zajisteni celodenni péce o dite podle
zakona. Rodiny podporujeme ve spolupraci se Skolami i
dalsimi institucemi.

PORADENSTVI

Nabizime individualni konzultace s detskym psychologem, ty
se v roce 2023 realizovaly v rozsahu 118 hodin. Dale nasi
kliCovi pracovnici nebo dalsi prizvani specialisté poskytuji
poradenstvi socialni, specialné pedagogicke Ci pravni.

ZAJISTENI KONTAKTU DITETE

S JEHO BIOLOGICKOU RODINOU
Pro dité vyrastajici v nahradni
rodinné peéci je dllezita tzv. identita
- kdo jsem, odkud pochazim, kde
jsou mé koreny. Proto je nutna
spoluprace s ptvodni, biologickou
rodinou. Musime kontakty provazet
tak, aby bylo vzdy zajisténo bezpeci
ditéte. Pro setkani vSech aktéru
tohoto kifehkého procesu mame

k dispozici vhodné oddélené
prostory, které jim soukromi a
bezpeci poskytuji. Krom kontaktu
déti s biologickou rodinou
zajiStujeme také setkani péstount a
déti s jejich budoucimi osvojiteli.

Béhem roku 2023 se uskutecnilo
31 takovychto setkani.
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ODLEHCOVACI SLUZBY A RESPITNi POMOC
Péstounstvi je Ukolem nelehkym. VyZzaduje odvahu, laskavost
a nezmerné mnozstvi lidské energie. Proto legislativa
nezapomina ani na tolik dilezity odpocinek nahradnich
rodicu.

Pro deti je také zajisténo hlidani v dobé vzdélavani péstound.
Na vikendovych vzdélavacich programech pro pestouny
probiha paralelné program pro déti, ktery je prizptsoben
véku déti a jejich schopnostem.

Péstouni maji take dle dohody o vykonu péstounskeé péce
moznost, v zakonem stanovenych situacich, vyuzit
mimoradnou odlehcovaci pomoc. V roce 2023 jsme tuto
pomoc poskytli patnactkrat.

VZDELAVANI NAHRADNICH RODICU

Jednou z mnoha povinnosti kazdého péstouna je ucast na
odborném vzdelavani, které ma nase organizace za ukol
zprostredkovat. Pribéhy a potreby jednotlivych déti a jejich
peéstounskych rodin jsou tak raznorode, jak jen si je mozné
predstavit. Proto témata a formy vzdeélavacich aktivit volime
vzdy se zretelem na tuto rozmanitost.

V roce 2023 bylo péstoundm nabidnuto 113 hodin vzdélavani
vCetné 3 vikendovych vzdélavacich pobytu.

Témata vzdélavani byla napr.: Jak pracovat s emocemi u
déti, Psychiatrické problémy v détstvi a dospivani, Prace se
zavislymi ve vztahu k nahradni rodinné péci, Vyvojové
trauma a terapeuticke rodicovstvi, Jak motivovat déti k uceni,
Odchod ditéte z nahradni rodiny a zaclenéni do spolecnosti.
Navic méli péstouni moznost vybrat si z nabidky dalsiho
alternativniho vzdélavani (webinare, on-line seminare,
literatura).
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OSVETA O NRP A DETSKYCH PRAVECH, KAMPANE
Osvétu o ndhradni rodinné péci “I déti se daji péstovat™ a
détskych pravech “Znds sva prava?” realizujeme

- kampanémi pro vetejnost na akcich: Cesky raj détem
(duben), stezka Rodinné poklady v parku u letniho kina
béhem Tydne rodiny (kvéten), Valdstejn détem (kvéten),
Détsky den s Ponorkou (Cerven)

- na individualnich konzultacich se zajemci o NRP — probéhly
2 konzultace

- na zaZitkowych seminard pro studenty SZS Turnov, kdy
jako lektora prizgvame také mladého dospélého, ktery v
nahradni rodiné vyrastal - probéhly 2 seminare

- on-line kampanémi na internetu

Vytvarime si vlastni osvétové materidly (napt. omalovanky),
do jejich tvorby a zpracovani zapojujeme déti a mladé lidi.
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PRIJDTE MEZI NAS: sluzby pro rodiny, preventivni program na podporu rodiny,
prevence vzniku a rozvoje negativnich jevl v rodiné, vzdélavaci a tréninkové aktivity,
poradenstvi oblasti psychologie, rodicovstvi, zdravi, finanéni gramotnosti,
téhotenstvi, poporodni péce, socidlné-pravni problematiky, specialni pedagogiky a
personalistiky

MPSV

DAVAME RODINAM SANCI: laskava a moderni socidlni prace s rodinami, primarng,
sekundarné i terciarné preventivn{ aktivity pro rodiny s détmi, multidisciplinarni
spoluprace v agendé SPOD, osvéta o ndhradni rodinné péci a détskych pravech;
projekt ve spolupraci s OSPOD Turnov a Mnichovo Hradisté.

MPSV, Liberecky kraj, Mésto Mnichovo Hradisté

NARUC RODINAM V MNICHOVE HRADISTI: aktivity pro rodiny v Mnichové
Hradisti
MPSV, Mésto Mnichovo Hradisté, Stredocesky kraj

CENTRUM PRO RODINU NARUC: podpora zdravé rodiny, ndhradni{ rodinné péce a
prorodinnych aktivit v Turnové
Meésto Turnov

PRIMESTSKE TABORY: priméstské tabory pro predskolaky a déti z péstounskych
rodin
Meésto Turnov

LETNIi VYTVARNE DILNY: prazdninovyj program pro rodiny s détmi
Mésto Turnov

CINNOST CENTRA PRO RODINU NARUC 2023: provoz rodinného centra jako
zari{zeni komunitniho a integracniho charakteru, prevence socialniho vylouceni
rodicl pecujicich o déti

Liberecky kraj

ZDRAVA RODINA: preventivni programy na podporu zdravi celé rodiny
Liberecky kraj

VZTAH JAKO LEK: podpora terapeutického rodicovstvi u péstount
Nadace Jistota Komercni banky

A ! Stredocesky kraj )¢ P KB
@ 8% Rodimo:™ TURNOV@ \\ kraj - 71 Nadace Jistota




T. J. SOKOL Turnov

Knihovna A. Marka Turnov

Stredni zdravotnicka Skola Turnov
Schola empirica a Nadace Sirius
D.R.A.K. socialne aktivizacni sluzba
FOKUS Turnov

SVC Zluta ponorka

Domov dichodc Pohoda

Nadace Preciosa

Dam prirody Ceského raje
Turnovske pamatky a cestovni ruch
Zamek Mnichovo Hradiste

Utad prace

VZP CR - pobotka Semily

RK centrum

Potravinova banka Libereckého kraje
Krabice od bot

materské a zakladni Skoly

Jsme c¢leny Unie center pro rodinu a komunitu, Sité pro prodinu, Asociace
Dité a rodina, Kruhu materskych center pracujich na principu waldorfské
pedagogiky, iniciativy Pro Dité 21.



Statutarni organ - feditelka: Tereza Linhartova

Nejvyssi organ — spravni rada
E’Fedseda: Petra Houskova 5
Clenové: Hana Hajnova, Josef Uchuytil, Jana Leitnerova, lveta Séfrova

ZAMESTNANCI HPP

Bc. Altmanova Jitka, Bc. Jana Bartosova, Mgr. Bélohlavkova Petra,
Bc. Bergerova Anna, Mgr. Cerna Adéla, Dédkova Lenka,

Bc. Hockeova Stejfova Martina, Bc. Chmelikova Jana, Kosikova
Katerina, Ing. Kratochvilova Lucie, Linhartova Tereza,

Mgr. Muchkova Monika, Mgr. Racek Ingrid, Uchytilova Michaela,
DiS., Vorlova Katerina

ZAMESTNANCI DPP

Ing. Bacova Sona, Bc. Bejrova Lucie, Mgr. Bélohlavkova Petra,

Bc. Bergerova Anna, Mqgr. Blahova Veronika, Cicvarkova Barbora,
Cermé&kova Michaela, Mgr. Cerna Adéla, Dédkova Lenka,
Dekastellova Marcela, Bc. Nela Dittrichova, Ing. Eva DoleZalov3,
Hana Hajnova, Mgr. Hakova Klara, Hassova Jaroslava,

Mgr. Hejdukova Iveta, Hockeova Veronika, Bc. Hockeova Stejfova
Martina, Mgr. Charvatova Kristyna, Bc. Hornova Katerina,

Bc. Chmelikova Jana, Janeckova Veronika, Bc. JondasSova Michaela,
Kalouskova Pavla, DiS., Mgr. Karcolova Eliska, Mgr. lva Klimova,
Mgr. Petr Klus, Koldova Tereza, MUDr. Konetna Sérka,

Mgr. Korda Jedzokova Katarzyna, Kosikova Katerina, Koskova
Nikola, Kvochova Markéta, Mgr. Leitnerova Jana, Mgr. Levova Sarka,
Mgr. Lukova Sittova Gabriela, Mgr. Malinova Alena, Maranova Adéla,
Mgr. Maslo Ondrej, Mgr. MeliSkova Martina, Michalova Jana,
Michalova Lucie, Mgr. Muchkova Monika, Mydlarova Michala,

Mgr. Opatrna Martina, RoSkaniuk Michal, Samkova Veronika,
MDDr. Slavikova Monika, Ing. Stranska Katerina, Mgr. Svobodova
Aneta, Mgr. Adéla Simkova, Snajdrova Zuzana, Ing. Spetlikova
Eliska, Uchytilova Michaela, DiS., Mgr. Vackova Helena, Vackova
Nikola, Vorlova Katerina
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FINANCNIi NEBO VECNA PODPORA
MPSV CR

Mesto Turnov

Mésto Mnichovo Hradiste

Liberecky kraj

Stredocesky kraj

Utad prace

KB Nadace Jistota

KAMAX, s.r.o.

VViaPharma s.r.o.

MEDIALNIi PODPORA
www.turnovskovakci.cz
www.turnovsko.info
www.turnov.cz

Kamelot — zpravodaj mésta Mnichovo Hradiste

Dékujeme také vsem, ktefi nam bezplatné poskytuji prostor
na umisteni propagacnich materiald.



Finance - dotace
adary

Liberecky kraj
3%

Mésto Turnov
10%

UP — dohody o vjkonu PP
40.1%

URAD PRACE — DOHODY O VYKONU PP LIBERECKY KRAJ
3.852.929,- K¢ 287.132,- K&

MPSV CR STREDOCESKY KRAJ
4.032.969,- K¢ 150.000,- K¢

MESTO TURNOV MESTO MNICHOVO HRADISTE
958.000,- K& 85.000,- K&

VECNE DARY V HODNOTE DARY - DAROVACi SMLOUVY
238.349,- K& 22.200,- K&
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Finance -
vysledovka

(zaokrouhleno na tisice)

NAKLADY VYNOSY

Spotreba materialu, energie... 1.009.000,- K¢ Provozni dotace 5.513.000.- K¢
Naklady na cestovné 168.000.- K¢ Prijaté prispévky (dary) 4.666.000,- K¢
Opravy a udrZovani 122.000.- K& Trzby za vlastni vgykony a zbozi 1.917.000,- K¢
Ostatni sluzby 1.240.000,- K¢ Ostatni vgynosy 1.000,- KE
Mzdové naklady 7.435.000,- K¢ Vynosy celkem 12.097.000,- K&
Zakonné socialni pojisténi 2.054.000,- K¢

Ostatni socialni naklady 23.000,- K¢

Ostatni néklady 95.000,- K¢

Poskytnuté prispévky 5.000,- K¢

Naklady celkem 12.151.000,- K&

HOSPODARSKY VYSLEDEK CELKEM
-54.000,- KC

Rozvaha

AKTIVA

Stav k prvnimu dni ucetniho obdobi
Dlouhodoby hmotny majetek

Pohledavky 25.000,- K¢
Kratkodoby finanéni majetek 3.799.000,- K¢
Jina aktiva 80.000,- K¢
Aktiva celkem 3.904.000,- K¢
PASIVA

o Stav k prvnimu dni ucetniho obdobi
Jmeni 1.247.000,- K&
Vysledek hospodareni 221000 - Ké
Kratkodobé zévazkg 2 341.000.- K&
Jina pasiva celkem 68.000.- K&
Pasiva celkem 3.904.000,- K&

36 Finance

k poslednimu dni uc¢etniho obdobi
122.000,- K&

142.000,- K¢

3.718.000,- K¢

87.000,- K¢

4.069.000,- K¢

k poslednimu dni u¢etniho obdobi
1.495.000,- K¢

-54.000,- K¢

2.241.000,- K¢

387.000,- K¢

4.069.000,- K¢
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Vyrocni zprava
202

CENTRUM PRO RODINU NARUC, Z. U.
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