Zakladni informace pro rodice

fizeni ve vécech péce o nezletilé dité

Okresni soud v Liberci
Vazeni rodice,

jsme si védomi, Ze fizeni ve vécech péce o nezletilé dité je velmi narocnou Zivotni situaci nejen pro vas,
ale zejména pro vase dité. Z tohoto divodu je pribéh opatrovnického fizeni u Okresniho soudu
v Liberci nastaven tak, aby ucinné chranil a hajil zadjem vaseho ditéte a pomohl vam rodi¢lim toto
nelehké obdobi zvladnout a dospét k dohodé. Mira dopadu zatéze na vase dité zavisi nejen na pribéhu
a délce opatrovnického fizeni, ale také na vasSich kompetencich a schopnosti domluvit se na fungovani
rozpadlé rodiny v budoucnu. PFi spole¢ném hleddani nejlepSiho zajmu vaseho ditéte postupujeme na
zékladé jednotnych principl mezioborové spoluprace rGznych odbornikd (Cochemska praxe), a to:
soudcl, socialnich pracovnikd, koliznich opatrovnikd, poskytovatel odborné pomoci a poraden,
znalcll, advokatd a mediatorl. Nasimi spole¢nymi principy jsou zejména:

e rodi¢ovska odpovédnost nalezi stejné obéma rodi¢lim, ktefi ji vykonavaji ve vzajemné shodé a
v souladu se zajmem ditéte;

e dité potrebuje oba rodice a bezpecné prostiedi;

e oba rodice jsou schopni pecovat o dité stejnou mérou a podilet se na jeho vychové;

o rodice respektuji kompetence druhého rodice v ramci jeho vykonu rodi¢ovské odpovédnosti;

e oba rodice jsou odpovédni za budouci stastny Zivot svého ditéte;

e uzavieni dohody rodicll je pro dité ptrinosnéjsi nez autoritativni rozhodnuti soudu.

Prvni krok, ktery muze vést k dohodé a mUzete ho ucinit jen vy, je absolvovani skupinové edukace
rodici. Pokud se vdam ani poté nepodafi nalézt shodu, radi vdm doporucime odbornou pomoc.
Absolvovani skupinové edukace rodicu i vyuZiti odbornych sluzeb je zdarma.

Jen vy, rodi¢e, mlZete zajistit, aby i po vaSem rozchodu bylo vase dité $tastné!
Mezioborova skupina Okresniho soudu v Liberci

Soudni fizeni

Rizeni ve vécech péce o nezletilé dité jako je napfiklad svéfeni do péce nebo stanoveni vyZivného jsou
vedeny u soudu, ktery v téchto pripadech jmenuje nezletilym détem opatrovnika. Mimo soudniho
jednani maze soud vést také jiny soudni rok, jehoz cilem je v ramci méné formalniho jednani zjistit
stanovisko rodicu, pfipadné ditéte, a je-li to mozné, zformulovat dohodu o budoucich pomérech ditéte.
Vice informaci o soudnich fizenich a vzory navrhi naleznete zde (odkaz — pfipravuje se).

Skupinova edukace rodicu

Zakladem dobrého rozhodnuti rodi¢li je dostatek ovérenych informaci, na kterém je rozhodnuti
postavené. Skupinova edukace rodicl je 90minutova prednaska pro rodice a jeji absolvovani hodnotime
jako prvni krok k Uspésnému nastaveni porozchodové situace. Je na Vés, zda se edukace uUcastnite
spoleéné ¢i kazdy zvlast, pripadné prizvete i Vase nové partnery. Od nestranného odbornika ziskate na
edukaci informace, které Vam pom(zou v pochopeni rodicovské odpovédnosti, role rodice, prozivani a
potfeb Vaseho ditéte, ale i tipy, jak se dohodnout a co Vas u soudu ¢eka. Vice informaci naleznete na
Edukace rodi&d - CENTRUM PROTEZ (centrumprotez.cz).



https://www.centrumprotez.cz/pomoc-rodinam/edukace-rodicu/

Skupinova edukace probiha jednou za 14 dni v pondéli od 17,00 hodin v Centru Protéz z. U., Palachova
504/7, Liberec. PfihlaSovani na konkrétni termin je moiné telefonicky na cisle 775 731 003 nebo
prostiednictvim on-line formulare Rezervace - CENTRUM PROTEZ (centrumprotez.cz).

Kolizni opatrovnik ditéte v soudnim fizeni

Ucastnikem soudniho Fizeni ve vécech pécée o nezletilé je predeviim nezletilé dité. V fizeni, kde jsou
stranami rodice ditéte, jej musi nékdo zastupovat a hajit jeho prava a potfeby. Soud proto ditéti musi
jmenovat opatrovnika, kterym byva nejcastéji organ socidlné-pravni ochrany déti méstského uradu
nebo magistratu mésta. Opatrovnik se s Vami i Vasim ditétem bude chtit setkat. Vice informaci o vykonu
a roli opatrovnika naleznete zde (odkaz — pfipravuje se).
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Odbornda pomoc

V situaci hledani reseni porozchodového usporadani mlzete vyuzit nabidku odborné pomoci. Jako
rodice ji mlzZete vyuZit napriklad ke zlepseni vztahl, obnoveni vzajemné komunikace nebo snizeni
intenzity konfliktu. Odbornou pomoc muiZete vyuZit také ke zlepSeni ¢i obnové vztah(l s Vasim ditétem.
Pokud byly vazby naruseny nebo zcela pretrhany, je cilem odborné pomoci vytvofrit spolecné s rodici
podminky k dohodé o jejich ditéti a obnoveni narusenych vztahda.

Mezi zakladni typy odborné pomoci v oblasti péce o nezletilé dité patfi:

e odborné poradenstvi

e mediace

e odborna psychologicka pomoc

e terapie

e asistovana setkdvani rodice s ditétem

Odborné poradenstvi

Odborné poradenstvi se zaméruje na rfeSeni dilcich oblasti, kterym rodi¢e nerozumi nebo o kterych
nemaji dostatek informaci. Odborné poradenstvi sméfuje k dotvoreni rodicovského planu nebo
rodicovské dohody. Rodicovsky plan ma pisemnou podobu a pomlze Vam pfi promysleni otazek
tykajicich se Vaseho ditéte a spolecného vykonu rodicovské odpovédnosti. Cilem rodic¢ovského planu je
pomoci Vam spolecné se zamyslet nad zakladnimi otazkami, které souvisi s péci o Vase dité. Vzorovy
rodic¢ovsky plan a vice informaci k tomu naleznete zde (odkaz — ptipravuje se).

Mediace

Mediace je zpUsob feSeni sporl mezi rodici za Ucasti tieti nezavislé osoby — mediatora, ktery vytvari
bezpecny prostor pro komunikaci rodicd. Mediator zajisti rodi¢lim prostor svoje predstavy o feseni véci
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sdilet, vzajemné porozumét potfebam a postojum druhého rodi¢e a na zakladé toho nalézt nejlepsi
mozné feSeni pro Vase dité, tedy funkéni dohodu.

Odborna psychologicka pomoc

Odborna psychologicka pomoc nabizi poskytnuti podpory pfi zvladani narocnych Zivotnich situaci.
Osetfuje aktudlni emoce souvisejici s rozpadem rodiny a pomaha pojmenovat a porozumét potfebam
vSsech ¢lend rodiny. Prostfednictvim odborné psychologické pomoci lze najit motivaci k hlubsi
dlouhodobé zméné, a to zejména formou nasledné psychoterapie.

Terapie

Cilem terapie v oblasti rozpadu rodiny je zména proZivani a chovani klienta. Terapeut pomaha klientovi
nahlizet na emoce, chovani a jeho spoustéce a pomaha nalézat vyhodnéjsi vzorce a zpUsoby zvladani
Zivotnich situaci. Terapie ma dlouhodobéjsi a hlubsi charakter neZ odbornd psychologickd pomoc a
sméfuje ke zlepSeni kvality Zivota. Terapie mlze mit formu individualni, parovou nebo rodinnou.

Asistovana setkavani rodica s ditétem

Naruseni nebo ztrata vztahu s jednim z rodi¢l je nejhorsim moznym dopadem sporu mezi rodici. Pokud
jiz takova situace nastane, tak je nezbytné, aby vztah rodice s ditétem byl co nejdfive obnoven, coz
muze byt jak pro rodice, tak pro dité psychicky narocné a plné obav. Pfitomnost odborného pracovnika
a jeho intervence tento proces obnovy rodicdm i ditéti usnadriuji. Asistovanému setkavani predchazi
individudlni prace s rodicem i ditétem, coz vede ke zvySovani Uspésnosti snahy vsech aktéra.

Seznam organizaci zapojenych do mezioborové spoluprace Okresniho soudu v Liberci a orientacni
prehled jejich zaméreni naleznete niZe v tabulce:
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