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Na pocatku cvicenicko a dnes nam je dvacet

Budeme se nyni chvilku v historii vracet

Kdysi davno dve Zeny touhou byly hnany
Z unavenych matek mit spokojené mamy

Hanka Hajnova, waldorfstiny znalé,
s Petrou Houskovou si pod kiidla vse vzala

Naruc¢ svou otevrely pro rodice a déti,
aby zde rozkvetly jak na louce kvety

S tetou Evou Mimicvicent
kazdy prcek rano oceni
A mamy nauci na vlastni pest

/e

jak sve ditko rozvijet a vést

Nebo jsou tu s Misou Zpivanky
pro détske jazycky trenink a hybanky

A co mame pro vetsi déticky?
Tanecky, jogu a Sikovne rucicky.
Mezitim pro rodice beseda,
vzdelavat se je zkratka potreba

Nebo dopfejte sobeé, klukovi i holce
program v nasi Miniskolce
Hodne tety se tu o deti staraji @ maminky na

./

trh prace pozvolna se vrace)i

Dalsi skvela myslenka pak prisla zCista
poskytnout takeé péstoundm kus mista
Aby se meli kde schazet a starosti
mohli za hlavu hazet

Kdo chce byt uzitecny s nami,
mlZe podporit nase skvélé plany
Jako dobrovolnik ndm pomahat
nejen v Pohode radost rozdavat

Postupem ¢asu jsme své plisobisté
rozsifili i do Mnichova Hradiste

Trapi Vas zrovinka zivotni splin?

Mame tu kvalitni poradni tym

Poradime s ucenim, kojenim, partnerstvim i vychovou,
Casem zas budete stat pevné na nohou

Spokojené rodiny jsou nasim cilem,
k jejich pohodé prispivame kazdy svym dilem

./

Diky vSem, co ndm pomahaji a Veri
a finance své nam na cinnost svéri

Kazdy den koname dobré skutky,
I kdyz nas obcas z toho boli budky

Ten dobry pocit za to ale stoji
a nase poslani nas vsechny poji

.

./

Vzdyt rodina je stale spolecnosti zaklad,

\

e

tak pojdme dal spolecne

na jejim zdravi makat!
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KONTAKTNI UDAJE

Centrum pro rodinu Narué¢, z. d.
Skalova 540
511 01 Turnov

Pravni forma: zapsany ustav - U 151 vedena
u Krajského soudu v Hradci Kraloveé

Statutarni zastupce:
Tereza Linhartova (feditelka)

Bankovni spojeni:
¢. u. 170677989/0300 (PoStovni spofitelna)

Telefonické spojeni:
+420 775 964 312
+420 775 964 314

Internetoveé spojeni:
naruc@naruc.cz

wWww.naruc.cz
www.facebook.com/NarucTurnov

IC0: 70155097
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RODINNE CENTRUM CENTRUM PODPORY
NAHRADNi RODINNE PECE

PORADENSTVi MINISKOLKA
A PODPORA

Centrum pro rodinu Naruc, z.u. je nestatni neziskova organizace
zalozena v roce 2000. Nasi ideou jsou spokojené a Stastné déti ve

fungujicich rodinach. Poslanim centra je podpora rodin vlastnich i

nahradnich.

Sidlime uprostred Turnova v nadherné Skalove ulicl. Nasim
Utocistem je budova sokolovny, kde se take odehrava vetsina
aktivit. Pisobime predevsim v ramci ORP Turnov, médme pobocku

v Mnichové Hradisti.

Jsme organizace s poverenim k vykonu socialne pravni ochrany
podle zakona €. 559/1999 Sb. o socialne pravni ochrane deti.


https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/dospeli-s-detmi/
https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/dospeli-s-detmi/

Rodinne centrum je prostor kamunitniho charakteru s aktivitami a podporou
rodinam z rad Siroke verejnosti. Nabizi sdileni, zvySovani rodicovskych |

jinych kompetenci, ale take vcasne zachyceni rodinnych krizi.

DOPOLEDNI PROGRAMY PRO DETI A JEJICH RODICE
ODPOLEDNI KROUZKY PRO DETI 0D 4 LET

AKCE A KURZY PRO AKTIVNI RODICE

ODBORNE PORADENSTVI

OTEVRENA HERNA

KNIHOVNA S ODBORNOU LITERATUROU

MIMORADNE AKTIVITY

PODPURNE SVEPOMOCNE SKUPINY

VICEDENNI AKCE, POBYTY

KAMPANE, MEZIGENERACNI PROGRAMY

KONTAKTNI M{STO PRO SOLO RODICE
DOBROVOLNICTV], HUMANITARNI A CHARITATIVNI AKCE


https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/dospeli-s-detmi/
https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/dospeli-s-detmi/
https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/deti-od-3-let/
https://www.naruc.cz/aktualni-program/
https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/dospeli-2/
https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/poradenstvi-2/
https://www.naruc.cz/aktualni-program/
https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/klub-diabetacku/

ZAKLADNI INFORMACNI A KONZULTACNI CINNOST

Nasimi pracovniky je poskytovano primarni  poradenstvi a vstupni
konzultace, mj. jsou doporucovany navazne odborne sluzby naSe i ostatnich
organizaci. Kontakt probiha osobné, telefonicky nebo elektronicky (e-mail,
on-line rezervacni systém, webové stranky, socialni sité).

V- roce 2020 méla informacni ¢innost dosah min. 408 unikatnich kontaktu.
Jedna se 0 kontakty evidovane, ktere jsme schopni dolozit napr.
prezencnimi listinami. Jednorazove osobni, telefonicke nebo elektronicke

primarni konzultace se jmenovité neeviduji. Skutecny pocet kontaktd je tedy
mnohem vyssi.

Béhem protiepidemickych opatreni jsme zaznamenali vyrazny narist v
poCtu kontaktl telefonickych nebo prostfednictvim internetu. Na socidlni

siti Facebook mame pocet sledujicich okolo 800 profill (oproti lofskému
roku narlist o vice nez 200).

RODINNE CENTRUM



MIMIHRATKY

JOGA PRO DET

TANECKY

AKTIVITY V MNICHOVE HRADIST]




PRAVIDELNY PROGRAM

TURNOV:  MIMICVICENS A MIMIHRATKY - kurz rozvoje pohybovjch a
motorickych dovednosti - pondeli, streda a Ctvrtek, b skupin dle veku deti /
podpofenych unikatnich: 102, pocet lekcl: 73 Zivé (bxtydné 45 min.), 9x video
+5 h supervize s fyzioterapeutkou / ZPIVANKY - kurz rozvaje komunikacnich
a motarickych schopnosti a prevence vzniku opozdeného recoveho vyvoje a
vad reci u deti - utery, 2 skupiny / podpofenych unikatnich: 31, poCet lekci:
46 7ive (2x tydné 45 min.), 1x video + 6 h supervize s logopedkou + 2x video
logopedky pro Ucastniky kurzu

MNICHOVO HRADISTE: 1-3 lekce tydné, 74 lekci (64 7ivé, 10 virtualng). Jarn
lekce, ktere se neuskutecnily, byly castecne nahrazeny v ramci podzimniho
intenzivniho kurzu.

Pocet podpofenych Ucastniki: 41 unikatnich déti + 37 unikatnich rodic

Kvili protiepidemickym opatfenim nemohly byt nékteré aktivity realizovany
v plném rozsahu. Pred podzimnim lockdownem jsme oproti prvnimu pllroku
zaznamenali témér dvojndsobny narist zajemc o krouzky pro predskoldky -
napf. u Taneckl jsme museli pfidat jesté jednu lekci tydné.

SIKOVNE RUCICKY - Tx tydné 45 min., 18 lekci + 3 videalekce, 17 dét

JOGA PRO DETI - Tx tydn& 45 min., 15 lekc, 19 déti

TANECKY - Tx - 2x tydng 45 min., 19 lekei, 38 dét]

RANNI JOGA S HLIDANIM: 1x tydné, 10 lekcl, 37 Gcast]
POWERJOGA: 1x tydné, 11 lekc, 113 Gcasti

RODINNE CENTRUM



VZDELAVANI

Vyhoda nasich vzdelavacich aktivit je predevsim v jejich prijemne,

neformalni atmosfére, prostoru pro sdileni a navaznosti na jine sluzby.

./

Detska psycholozka, logopedka, fyzioterapeutka aj. prichazeji mezi rodice

.o/

béhem dopoledniho programu a povidaji si s nimi na konkrétni téma.

./ .o/

Tato setkani nejenze posiluji rodicovské dovednosti, ale take zbavuji rodice
obavy z navstévy odbornika. Behem omezeneho provozu jsme zacali
vzdelavani realizovat prostrednictvim videoprednasek a prezentaci.
Prednasky a materialy, ke kterym se naSi navstévnici mohli vracet a
zhlédnout je, kdy se jim hodi, se osvedcily vice nez live webinare. Virtualni
akce byly v drtivé vétsiné poskytnuty zdarma. Nevyhodou tohoto zpUsobu je,

Ze nemame prezencni listiny s prokazatelnym poctem ucastniku.

Vzdglavaci aktivity jsou tématicky fazeny do tff okruh(:
- rodicovské kompetence a péce o dité

- zdravotni gramotnost

- ob¢anska gramotnost a osobni rist

RODINNE CENTRUM



TURNOV
celkem 29 akci (z toho 18 akcl virtuaing), 100 Ucastnikd + neevidovany pocet
zhlednuti videi a prezentaci

Temata:

MAMINKY MAMINKAM: PRYNI POMOC DETEM / JAK A PROC ZACIT MINIMALIZOVAT /
VZP - NOVINKY PRO KLIENTY / POVZBUZENI 0D ANETY: ROZVRH DNE / SKOLA
DOMA HROU S J. PEKAROVOU / J. PEKARQVA: RODICE A UCITELE / POVZBUZEN( 0D
ANETY: KDYZ SE NECHCE / J. PEKAROVA: O ZODPOVEDNOSTI / J. PEKAROVA: CO
DELAT SE STAGNACI / POVZBUZENI OD ANETY: SKOLNI ZRALOST / UVOLNENA ZADA
- PSOAS / CO NAS ZROVNA'S DETMI TRAPI / ZDRAVA ZADA A SPRAVNE DRZENI TELA
/' JAK MLUVIT S DETMI 0 BOLESTI/ PRYNI PRIKRMY / ZENSTVI JAKO DAR / SETKANI
S LOGOPEDKOU / JAK SE NEZBLAZNIT V BLAZNIVE DOBE / PUBERTA - JAK JI
PREZIT (A PROZIT)/ DIGITALNI RIDICAK / ZDRAVE A CHUTNE VANOCE

MNICHOVO HRADISTE
celkem 20 akci, 166 Ucastnikl + neevidovany pocet zhlednuti videl a prezentaci

Temata:

BESEDA S KRKAVCI MATKOU / BESEDA S LOGOPEDKOU /JAK NASTAVIT HRANICE U
NEJMENSICH DETI / JAK SE PRIPRAVIT NA PUBERTU SVYCH DETI / KURZ MASA/I
DETI A DOSPELYCH 4x / NAVRAT NA TRH PRACE / PROC DETI CMARAJI / PRACE A
RODINA / SMYSLY MALEHO DITETE / ZDRAVE ZOUBKY / PRVNI POMOC DETEM | - I
/ SEBERIZENE VZDELAVANI / VSE O KOJENI / ZENSKY KRUH 2x / DIGITALNI
ZAVISLOST

RODINNE CENTRUM



. KURZ SKOLNi PRIPRAVENOSTI

Krouzek zamereny na rozvoj motoriky, grafomotoriky, reci, socialnich a
iinych dovednosti a ndvyk® pro hladky vstup do prynf tfidy ZS vede specialni
pedagozka Mgr. Martina Meliskova. Posledni roky nam vzdy vyslo vstric
vedeni ZS /izkava a kurz se tak odehrava pfimo v ucebng tamni 1. tfidy.

£ ‘

Termin kurzu je situovan do obdobi zapisu do Skol. Kratce po uvodni
schiizce v bfeznu jsme vsak kvlli proticovidovym opatfenim museli Skolicku
Zrusit. Znovu jsme ji nabidli na prelomu srpna a zari - jako program pro
snadnejsi vstup do skolniho roku formou kondicnich lekci pro Zaky 1.-3. trid
- pod nazvem Hola, hola, Skola vola! Také tato aktivita se (zejména
vzhledem k nérocnosti distancni vyuky) setkala s velkym zajmem rodic,
rozhodli jsme se i proto zaradit do nasich stalych sluzeb.

>

Podpofenych unikatnich rodin: 14, realizovanych lekcf: 18 (12 skupinowych,
6 individualnich)

RODINNE CENTRUM



. VICEDENNI TRENINKOVE AKTIVTY

Vicedenni intenzivni programy rozvoje pohybovych dovednosti deti a
rodicovskych kompetenci se tesi vzdy velkému zajmu. V roce 2020 jsme
bohuzel nemohli realizovat oblibenou akci na Benecku, ani Lady vikend. Vse
jsme si vynahradili v lete na Pleskotech a na podzim v Maxove.

PLESKOTY - TABOR PRO RODINY S DETMI V SRDCI CESKEHO RAJE - 9. - 14. 8.

Tradicni akce, kde se nenudi nikdo. Pripraven je intenzivni program, ktery
rozviji rodicovské kompetence, psychomotoriku deti a hlavne utuzuje cleny
rodiny diky spoleénym zaZitkim. Vicedenni kontakt posiluje vztahy mezi
UcCastniky i lektory, je zde prostor pro sdileni rodinnych radosti i strasti, je
zprostredkovano také min. 1 setkani s detskou psycholozkou. 6 dni, 35
hodin programu, 75 Ucastniky, 1x setkani s détskou psycholozkou, 1x setkan

s fyzioterapeutkou

MAXOV - VIKENDOVY INTENZIVNI KURZ V JIZERSKYCH HORACH - 2. - 4.10.
Program plny pohybovych aktivit, vytvarnych dilen a zabavnych her. 25
ucastnikd.

RODINNE CENTRUM



MIKULASSKA NADILKA

DEN DETI PRO NEJMENSI

POHADKOVA BABICKA
V MINISKOLCE

SWAP




MIMORADNE AKCE A OSTATNI AKTIVITY

OSLAVA 20. NAROZENIN NARUCE - setkani zakladatelek, soutasnych i
byvalych zaméstnancl, donor(, zastupcl mésta a kraje

KARNEVAL PRO NEJMENSI - celkem 178 ugastnik( (92 dospélych, 86 déti)

DEN DETI PRO NEJMENSI - celkem 56 castnik(l (17 dospélych, 39 déti)

LETNT VYTVARNE DILNY V KNIHOVNE NA NADRAZI - 2 tydny, celkem 80
Ucastnikd (24 dospélych, 56 déti)

MARTINSKA SVETYLKA A ADVENTNI SPIRALA - vyzvy, prezentace a videa
MIKULASSKA NADILKA - individualni - celkem 29 déti

PRIMESTSKE TABORY PRO PREDSKOLACKY - 2 turnusy, 27 G¢astnikd
OTEVRENA HERNA - pracovni den 8:00 - 17:00 (patek 8:00 - 12:00) - celkem
105 dni

KNIHOVNA ODBORNE LITERATURY - k dispazici celkem 105 dni

PROVOZ A UDR/BA DETSKEHO VENKOVNIHO HRISTE - ¢astecné doplnéni
prvkl (tabule + zastfesent piskovisté), hristé bylo k dispozici 365 dni v roce
PODPORA SBILENEHO RODICOVSTVI, AKTIVNIHO OTCOVSTV - Den otell v
Pleskotech + ucast muzd na jinych aktivitach, celkem: 19 tcastniki
DOBROVOLNICTVI - dobrovolnicka tinnost zahrnovala zejména pomocné
prace, mentoring, douCovani a peer vzdélavani (Maminky maminkam) - 12
dobrovolnikd

MEZIGENERACNI PROGRAMY - TURNOV: 3 setkani pohadkové babicky z
knihovny (Eva Kordovd) s détmi v MiniSkolce a s rodinami béhem
dopoledniha programu - 19 Utastnikd, MN. HRADISTE: 1 setkani, 27 Ugastnikd

VEREJNE SPOLECENSKE A KULTURNI AKCE A KAMPANE MEST - (Nelblazni,
Turnove!, ucast na setkani NNO v ramci Tydne udrzitelného rozvoje,

Sousedskeé slavnosti v Mn. Hradisti
UGAST NA VITANT 0BCANKU - 1x

RODINNE CENTRUM



ZAKLADATELKA NARUCE A
W-KLUBU HANA HAJNOVA
. OSLAVILA KRASNE JUBILEUM

BESEDA S HANOU HAJNOVOU

VIDEO SE SV. MARTINEM

> » ¢ 000202

PISEN O SVATEM MARTINOVI
=5 Ne: ieno

ADVENTNI SPIRALA VIRTUALNE




WALDORFSKY KLUB

Myslenky a zasady waldorfské pedagogiky staly u zrodu Naruce v roce 2000.
Jsou zalozeny na badani o podstaté a vyvoji Clovéka rakouskym filosofem
Rudolfem Steinerem. Tato pedagogika ma ve svete uz stoletou Uspesnou
tradici. Z presvédceni o blahodarném plsobeni na déti vzniknul W - klub,
jehoz dusi je po vSechy ty roky spoluzakladatelka Naruce - Hana Hajnova.
Klub mé& svilj pravidelny program a kazdy meésic uvadi prednasky, dotykajici
se mnoha oblasti zivota s detmi. Zaved! pro deti svatky ozivujici legendu sv.
Martina, otvirani Adventu, v nasSi knihovne je cely oddil prislusne literatury

pro hlubsi studium...

Akce W-klubu také poznamenala covidova situace. Nemoznost osobnich
setkani jsme kompenzovali formou prezentaci, videi a vyzev. Na webu jsme
vyclenili pro Waldorfsky klub vlastni stranku.

TEMATA: JAK PODPORIT NADANI DITETE / JAK SOUVISI MYSLENI S POHYBEM
DITETE / CO DETI OCEKAVAJI / PROC DETI POTREBUJI POHADKY / HRANICE VE
VYCHOVE / PEVNE VAZBY V RODINE / PROC DETI CMARAJI / CO DETI SLYSI?

AKCE:

Martinska svétylka a Adventni spirdla - kvili opatfenim nemohly probéhnout
jako hromadna akce, proto byly realizovany vyzvy, videonavody, byla
vytvorena videa s pisnémi o sv. Martinovi a Cesta uslapana.

Hlavni postavou W - klubu je od prvopocatku zakladatelka Naruce a nositelka
waldorfskych myslenek Hana Hajnova, ktera v roce 2020 oslavila krasne
pulkulaté jubileum. Dékujeme, Ze u nas stale poskytuje rodinam cenné rady i
uklidnéni a porozumen.

RODINNE CENTRUM



PORADENSTVI A PODPORA

Jsou chvile, kdy se nedari. Kdy mame pocit, ze selhavame. Kdy premyslime,
jestli jsme nenormalni my a nase déeti - nebo zbytek svéta? Kdy nam zivot
prihrava situace, se kterymi si nevime rady.

-

V' takovych chvilich nabizi Naru¢ pomocnou ruku. At uz se jednd o
jednorazové SOS odborne konzultace, moznost zapojit se do néktere ze
svépomocnych skupin, zprostredkovani humanitarni  pomoci  formou

shirkove akce, doucovani, hlubsi prace s rodinami z agendy 0SPOD...

Rok 2020 byl v tomto sméru velmi "vyzivny', fada rodin se dostala do
existencnich potiZi, zvySila se poptavka po préci psychologl a terapeutd.
Dlouhodobg upozorfiujeme na situaci solo rodicd, ktefi se ocitli casto bez
nfijm0, ale také napf. bez mozZnosti odpocinout si od péce o déti. Na druhou
stranu jsme zaznamenali neuveritelnou vinu solidarity béhem sbirkovych
Vyzev.


https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/dospeli-s-detmi/

ODBORNE INDIVIDUALNI PORADENSTVI

Poradenské sluzby jsou nabizeny zdarma. Smyslem aktivity je odborna
pomoc pro rodiny, které se ocitly ve specificke krizové situaci, resi rodinny,
0sobni, vychovny, vzdelavaci, financni nebo socialni problém. Nasi snahou je
poskytnout odbornou zachytnou pomoc v co nejkratSi dobe, predejit
prohloubeni prablému, zmirnit rizika néasledkd unahlenych resenf a pripadné
navazat rodinu na sit mozne dalsi podpory a nabidnout nasledné sluzby

specializavanych zarizeni.

\ dobé proticovidovych opatreni se nekteré konzultace musely odehrat on-
line nebo telefonicky. S prichodem opakovanych lockdownid a distancn
vyuky jsme zaznamenali zvySeny zajem o konzultace ve vecech Uzce

souvisejicich prave s touto nenadalou situaci - psychicke obtize deti |
dospelych, potize s distancni vyukou, existencni potize apod.

Psychologicke poradenstvi pro deti - Mgr. Aneta Svobodova a Mgr. Jana
Leitnerova / Psychologicke rodinné a partnerske poradenstvi - Mgr. Klara
Hakova / Laktacni, téhotenske poradenstvi a poradenstvi pro peéci o
novorozence a batolata - Veronika Udeaja / Psychologické poradenstvi pro
tehotné a matky s novorozenci - Mgr. Katarzyna Korda Jedzokova /
Specialne - pedagogické poradenstvi - Mgr. Martina MeliSkova / Socialne-
pravni poradenstvi - Ing. Katerina Stranska / Logopedické poradenstvi -
Mgr. Hana Vackova / Financni poradenstvi - Ing. Sona Bacova / Obcansko-
pravni poradenstvi - Lenka Dedkova

TURNOV: podporeno 102 rodin / 168 h konzultaci
MNICHOVO HRADISTE: podpofeno 15 rodin / 16 konzultac

PORADENSTV| A PODPORA



HUMANITARN{ AKTIVITY / POMOC SOLO RODICUM

Béhem podzimniho lockdownu jsme navazali na tradici bazarku a sbirky a
nevyuzitou teélocvicnu jsme promenili ve sbirkovy satnik pro potrebné rodiny.
Paralelné s hromadnou sbirkou bezely take individualni vyzvy pro rodiny v
nouzi na konkretni pomoc.

Podporu a pomoc jsme cilili na ohroZenou skupinu samoziviteld. Do
podzimni sbirky prispélo vice nez 25 Ucastnikl. 24 rodin sluzby Satniku
vyuzilo. Zbytek sbirky jsme na konci roku odvezli do pobocky organizce
DRAK v Tanvaldu. V Mnichové Hradisti bylo ve spolupraci s mistnim OSPOD a
darcem z fad obgand obdaravéno 7 ohrozenych rodin vanocnimi stromky.

ADOPCE NA DALKU

0d roku 2018 prispivame na vzdélani indicke divce Starlyn Rorita D'souza,
ktera 7ije se svym mladsSim bratrem, maminkou, nemocnym otcem a
prarodici. Otec trpi velkymi bolestmi kvili nemoci slinivky. Maminka se stara
0 § kravy a vydelava prodejem mléka, coz ale nepokryje potrebné naklady.

PORADENSTV| A PODPORA



PODPURNE SVEPOMOCNE SKUPINY

Podpirné svepomocné skupiny jsou prostorem pro sdileni radosti i starostf,
které mate v souvislosti se specifickymi potfebami nekterého clena rodiny.
Skupiny jsou v péci svych koordinatorek, minimalné jednou do roka se v
ramci setkani porada také beseda s odbornikem na danou problematiku.

.!H\

Setkavani byla velmi poznamenana proticovidovymi opatrenimi, protoze
jejich princip spociva v intimité a sdileni pri osobnim setkani. Koordinatorky
skupin vSak behem omezeni fungovaly jako konzultantky.

KLUB MARTANKU - rodiny s PAS/ADHD - 6 rodin, 8 skupinovych setkani {3 pod
odbornym vedenim Mgr. Malinove), 5 konzultaci béhem lockdownu, 1 x video
s odbornikem na PAS, sdileni ve facebookove skupiné Klub Martank(

KLUB CELIAKU - rodiny s celiakii - 7 rodin, § skupinova setkani, 10 tel.
konzultaci, 1x prezentace, 1x beseda formou individualnich konzultaci a
prezentaci

KLUB DIABETACKU - rodiny s ditstem s DM1 - 3 skupinova setkani, 42 tel.
konzultaci, b individualnich konzultaci, Ix beseda s odbornikem

DETI JAKO SMETI - rodiny vicecetné a s viceraty - 10 radin, 2 akce

PORADENSTV| A PODPORA



PODPORA OHROZENYM RODINAM / SPOLUPRACE S 0SPOD

Ve spolupraci se socialnimi odbory v Turnove a Mnichove Hradisti
realizujeme pro rodiny vyhodnocene organy SPOD jako ohrozene tyto
aktivity:  odborné poradenstvi - socialne-pravni a psychologické, dale
terapie a primou praci s detmi vedouci ke zlepSeni Skolni pripravenosti.

V roce 2020 konzultace z casti probihaly bezkontaktni formou (e-mailovou
komunikaci, Skype, videohovory, telefonické hovory). Poradenstvi wyuZili
klienti organu SPOD (rodiny s détmi, ohroZené déti, adoptivni rodiny atd.).
Bylo realizovano celkem 25 konzultaci s psychologem pro 18 klientd a 16
socialngé-pravnich konzultaci pro 12 klientd. Jednotlivi klienti vyuzivali
moznosti opakovanych konzultaci. S ohledem na vladni omezeni nebylo
mozné poskytnout aktivitu vice klientdm. Byly vytvoreny dvé prezentace pro
psychickou podporu rodin v narocne situaci.

S pracovnicemi SPOD probihaly metodicke konzultace a pracovni rozhovory.
Byla realizovana celkem 4 setkani s pracovnicemi organu SPOD. Konzultace
dale probihaly take on-line formou a telefonicky.

PORADENSTV| A PODPORA



DETSKA PRAVA

Kazde dité mé svou hodnotu, distojnost a préva. ProtoZe jsou vSak déti
bezbranné a zranitelné, potrebuji prave ony, krome lasky a porozument,
zvlastni péci, pomoc a ochranu. Detska prava se tykaji vSech deti |
nezletilych od 0 do 18 let. Zarucuje je Umluva o pravech ditéte.
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NaSe organizace proto nabizi osvetove aktivity o détskych pravech. Program
je prezentovan hlavné na verejnych akcich nasi organizace, spolecnych
akcich organizaci pracujicich s detmi. Dale také navstévou v zakladnich a
materskych Skolach. Tvlréimi aktivitami a diskuzi jsou déti s témito pravy
seznameny tak, aby byly schopny je vysvetlit, aby jim rozumely a aby byly
schopné respektovat prava druhych. Pro tyto Ucely mame vlastni tistené
materidly (omalovanky).

V' roce 2020 byly osveétove materialy k dispozici pri sporadickych
hromadnych akcich (napf. Zvifatkova stezka v Mnichoveé Hradisti). Pro déti
riznych vékovych skupin byly vytvoreny dvé prezentace Znas sva prava? a
pracovni listy, které byly distribuovany do zakladnich skal.

,.‘
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PORADENSTVI A PODPORA


https://www.unicef.cz/aktualne/82292-umluva-o-pravech-ditete

Miniskolka slouzi k nenasilnému privyknuti na vstup do materske skoly. Deti
jsou v mensim kolektivu a lépe se tak osmeli. Dbame na rozvoj socialnich,
verbalnich, vytvarnych a pohybovych dovednosti.

Miniskolka probiha kazdy pracovni den 8:00 - 12:00, 2x tydneé 8:00 - 15:50.
Program je veden podle dlouhodobého vzdelavaciho planu, ktery zohlednuje
rocni obdobi, svatky, obyceje a zvyky.

V- roce 2020 Miniskolku navStevovalo 58 déti behem 97 dni a byly realizovany
tyto akce:

DEN OTEVRENYCH DVERI |
DEN OTEVRENYCH DVERI 1|
ROZLOUCENI S MINISKOLKOU

Na podzim bylo vytvoreno nove zazemi pro odkladani obleceni - Satnicka.
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CENTRUM PODPORY
NAHRADNI RODINNE PECE

V-roce 2020 jsme meli s pestounskymi rodinami uzavieno 70 dohod, a to v
ramci ORP: Turnov, Jablonec nad Nisou, Semily, Tanvald, Liberec, Zelezny
Brod, Ceska Lipa, Mnichava Hradists, M|ada Bo|es|av
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CO PRO PESTOUNSKE RODINY DELAME?

PRIMA PRACE V RODINACH - DOPROVAZEN

VZDELAVANI PESTOUNU S ANIMACNIM PROGRAMEM PRO DETI
VZDELAVACI POBYTY
PRAVIDELNA KLUBOVA SETKANI PESTOUNU

ZAJISTENI KONTAKTU DITETE S BIOLOGICKOU RODINOU
PORADENSTVI

SUPERVIZE

ODLEHCOVACI SLUZBY - RESPITNI POMOC

DOUCOVANI DETI

NABOROVE EDUKACNI KAMPANE O NAHRADNI RODINNE PECI


https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/dospeli-s-detmi/

DOPROVAZENI - PRIMA PRACE V RODINACH

Doprovazeni - prima poradenska prace v rodinach, pomoc pri zajisteni pece
0 dite, pomoc se zajistenim celodenni péce o dite dle zakona. Pomoc pri
spolupraci rodiny se Skolou. Prioritou spoluprace je vzdy posileni vztahu

mezi détmi a nahradnimi rodicl.

VZDELAVANI PESTOUNU

Probiha prostrednictvim seminafd, prednasek a kurzl v rozsahu od nékolika
hodin az po vicedenni akce. | pres omezeni jsme v roce 2020 zvladli zajistit
devét vzdélavacich seminafll a dva vikendove seminare v celkovém rozsahu

03 hodin.

Témata vzdelavani byla napf.: ,Vychova, hranice, dislednost’, ,Jak travit
volny cas s detmi’, ,Masaze miminek’, ,Listina zakladnich prava a svobod”,
LPriprava do skoly'

Ve dnech 4. 9. - 6. 9. 2020 se konal na Benecku vikendovy pobyt pro
pestouny s detmi v dlouhodobe peci. Vzdelavaci téma: ,Terapeuticke
rodicovstvi’,

Ve dnech 18.9. - 20.9. 2020 probehl vikendovy pobyt pro péstouny na

pfechodnou dobu na Zvifeticich. Vzdélavaci téma: ,Potfeby jednotlived v
roding” .

CENTRUM PODPORY NRP
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PROSTORY PRO VZDELAVANI A DALSI AKTIVITY S PESTOUNSKYMI RODINAMI




Povinné vzdélavani péstound jsme dale fesili nahradnimi zplsoby, napf.
samostudiem odborné literatury, sledovanim doporucenych filmd s
tematikou nahradni rodinne pece, cetbou knih.

Dale jsme nabidli péstoundm vzdélavaci videa s tématy napf. ,Jak se
nezblaznit v téhle blaznivé dobg’, ,Puberta - jak ji pfezit (a proZit) a pro

.o/

dospivajici divky on-line video ,Zenstvi jaka dar"

KONTAKT DITETE S BIOLOGICKOU RODINOU

Socialni pracovnik doprovazi dite, rodice I nahradni rodice jejich setkanimi
tak, aby bylo zajisténo bezpeci ditete. Nabizime neutralni prostredi v nasi
organizaci, kde mame zcela oddelene a vybavene prostory.

Vyrazne zastoupeni mely asistovane kontakty biclogickych Ci nahradnich

rodicl s détmi v péstounske péci na prechodnou dobu.

PORADENSTVI

Rodinam poskytujeme socialni, psychologicke, specialné pedagogicke,
logopedické, event. pravni poradenstvi, které zajistuje socialni pracovnik Ci
prizvany specialista. Nabizime individualni poradenskou praci detskeho

psychologa a supervize.

ODLEHCOVACI SLUZBY - RESPITNI POMOC

Realizovali jsme primestské tabory - dva tydny pro deti predskolniho veku a
pro déti mladsiho Skolntho véku. Program zahrnoval hry, animaci, tvaréi
aktivity, arteterapii. Pro starsi deti byly pripraveny outdoorove aktivity.

Pro naplnéni prava péstound na odpoCinek poskytujeme péstoundm i

financni prispévky na zajisténi tabord pro deéti.

CENTRUM PODPORY NRP



VYSTAVA "YTY 0 PESTOUNSKE PECI



OSVETA / KAMPANE

Prostrednictvim rady aktivit jsme informovali verejnost o nahradni rodinne
peci a vyhledavali nahradni rodice. Probéhla 2 informativni setkani pro

zajemce 0 nahradni rodinnou péci v Turnove, bylo poskytnuto 12 anonymnich
odbornych poradenstvi zadatelim o péstounskou peci a adopci.

. CO JE PIVEST(%UNS PECE?

p o 018/137 & YouTube -

Jsme zapojeni do pracovni skupiny na vyhleddvani nahradnich rodicd v
Libereckem kraji - pod hlavickou kampane ‘Mit domov a rodinu.
Samozrejmost nebo vzacnost?” V' ramci skupiny jsme se zucastnili tri
seminafd vztahujicich se k osveté o NRP, probéhla tri setkani a v fijnu jsme
pripravili spolecnou kampan ,Myty o péstounske peci”.

Epidemicka situace nedovolila uskutecnit vSechny planovane osvetoveé
aktivity, proto jsme zpracovali Ctyri videa na tema: Co je pestounska péce?
Kdo jsou pestouni?, Pestounska péce na prechodnou dobu, Kdo s
pestounskou péci pomaha? Videa jsme prevedli i do tiskove podoby.
Pestounstvi jsme propagovali pres socialni site a nase webove stranky, dale
také formou letdka.

CENTRUM PODPORY NRP



PRIJDTE MEZI NAS: sluzby pro rodiny - preventivni program na podporu
rodiny, prevence vzniku a rozvoje negativnich jevl v roding, vzdélavaci a
tréninkove aktivity, nizkoprahové poradenstvi (MPSV)

DAVAME RODINAM SANCI: sluzby pro rodiny - podpora rodin s détmi, které
se mohou ocitnout v ohrozeni, spouprace s organy SPOD a navaznymi
sluzbami, osvetové aktivity o nahradni rodinné peci a detskych pravech
(MPSV, Liberecky kraj, Mésto Mnichovo Hradisté)

NARUC RODINAM V MNICHOVE HRADISTI: aktivity pro rodiny v Mnichové
Hradisti (MPSV, Mésto Mnichavo Hradisté)

CENTRUM PRO RODINU NARUC: padpora rodin, nahradni rodinné péce a
volnocasovych aktivit v Turnové (Mésto Turnov)

PRAZDNINOVA NARUC: aktivity behem letnich prazdnin - pfiméstske tabory
a vytvarné dilny (Mésto Turnov)

CINNOST CENTRA PRO RODINU NARUC 2020: provoz radinného centra jako
zafizeni komunitniho a integracniho charakteru, prevence socialniho

./

vylouceni rodicd pedujicich o déti (Liberecky kraj)

NARUC DETEM 2020: podpara volnotasovych aktivit nejmensich déti
(Liberecky kraj)



T. J. SOKOL Turnov - blizka spolupréce (spole¢né prostory i klientela)
Mésto Turnov - spolupracujeme se zamestnanci mesta Turnov, s odbory
socialnich véci a odborem Skolstvi, podilime se na Vitani obcankl a dalsich
akcich mesta

Mésto Mnichovo Hradisté - spolupracujeme s odborem socialnich véci,
VolnoCasovym centrem, zucastnujeme se Sousedskych slavnosti

Liberecky kraj - spolupracujeme predevsim s odborem socialnich véci, jsme
zapojeni do krajské kampane Mit domaov a rodinu

Knihovha A. Marka Turnov - realizace Letnich vytvarnych dilen 4
mezigeneracniho programu

Obcanskeé sdruzeni D.R.A.K., z.s. - spoluprace pri podpofe chrozenych
rodin

Povyk, z.s. - nabizime prostory a zazemi pro konani primestskych taboru
poradanych Povykem

KC Turnov - bezplatné zverejnéni mesicniho programu v Hlasech a ohlasech
Turnova

Stredni zdravotnicka Skola Turnov - praxe a exkurze studentd v nasi
organizaci

ZS Zizkova - prostory pro kurz Skolni pfipravenasti Veseld kolicka

Jsme Cleny Unie center pro rodinu a komunitu, Asociace Dité a rodina,
Kruhu materskych center pracujich na principu waldorfske pedagogiky a

rady dalSich profesnich platforem.
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FINANCNI PODPORA

MPSV CR

Mesto Turnov

Mésto Mnichovo Hradiste

Liberecky kraj

Ufad préace

Nadace Euronisa

Limagrain Central Europe Cereals, s.r.0.
CSGM a.s.

VECNA PODPORA
Miroslav Michal
ViaPharma s.r.o.

MEDIALNi PODPORA

www.turnovskovakci.cz

www.turnovsko.info

HOT - HLASY A OHLASY TURNOVSKA

Turnovsko - mesicnik

www.turnov.cz

Kamelot - zpravodaj mesta Mnichovo Hradiste
Cesky rozhlas Liberec

RTM+

./

Dekujeme také vsem, kteri nam bezplatneé poskytuji prostor na umisténi
propagacnich materialU.



PRIJMY

Liberecky kraj
19%

Mésto Turnov
18%

MPSY
25%

URAD PRACE - DOHODY 0 VYKONU PP
3.386.290,- KC

MPSV CR
1.380.920,- KC

MESTO TURNOV

431.000,- KC

LIBERECKY KRAJ
104.654,- KC

DARY - DAROVACIi SMLOUVY
76.000,- KC

UP - dohody o vikonu PP
61.2%

MESTO MNICHOVO HRADISTE
49.000,- KC

VECNY DAR V HODNOTE
48.306,- KC

URAD PRACE - PROGRAM ANTIVIRUS
32.763,- KC

NADACE EURONISA
26.000,- KC

PODPORA / FINANCE
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FINANCNI PRIJMY A VYDAJE - VYSLEDOVKA

, 4000000
NAKLADY
3000000
Spotieba materialu, energie 356.000,- KC
Naklady na cestovne 84.000,- K¢
Naklady na reprezentaci 6.000,- KC
Dstatni sluzby 873.000- kg 2000000
Mzdové naklady 3.681.000,- K¢
Zakanneé socialni pojisténi 1.054.000,- K¢
Ostatni socialni naklady 5.000,- K¢ 1000 000
Daneé a poplatky 7.000,- KC
Ostatni naklady 106.000,- K¢
Naklady celkem 6.149.000,- K¢ .
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4000 000
3000 000 /
VYNOSY
2000 000 Provozni dotace 1.966.000,- K¢
Pfijaté prispévky (dary) 3.564.000,- K¢
Trzby za vlastni vykony a zbozi 611.000.- K¢
Ostatni vynosy 53.000,- K¢
1000 000 . o
Vynosy celkem 6.194.000,- K¢

HOSPODARSKY VYSLEDEK CELKEM
45.000,- Ké

PODPORA / FINANCE



ROZVAHA

AKTIVA

Stav k prvnimu dni tcetniho obdabi
Pohledavky 7.000,- K¢
Kratkodoby financni majetek 5.696.000,- K¢
Jind aktiva 39.000,- K¢

Aktiva celkem 3.742.000,- K¢

PASIVA

Stav k prvnimu dni tcetniho obdabi
Vlastni zdroje 1.083.000,- K¢
Vysledek hospodaren 855.000,- K¢
Kratkodobe zavazky 2.584.000,- KE
Jina pasiva celkem 75.000,- K¢

Pasiva celkem 3.742.000,- K¢

k poslednimu dni Ucetniho obdobi
18.000,- K¢

3.125.000,- K¢

48.000,- K¢

3.789.000,- K¢

k poslednimu dni ucetniho obdobi
1.128.000,- K¢

860.000,- K¢

2.543.000,- K¢

118.000,- K¢

3.789.000,- K¢

PODPORA / FINANCE



‘TETY"Z NARUCE JSOU MISTRYNE PREVLEKU

~ NASE KANCELARE BYVAJI ZARNYM
PRIKLADEM SLADENT RODICOVSKYCH A
PRACOVNICH POVINNOSTI

KDYZ JE POTREBA, ZEHLICKU POPADNE
| REDITELKA (ZEHLENI ROUSEK PRO OBCANY
MESTA TURNOVA BEHEM JARN VLNY)




Statutarni organ - feditelka: Tereza Linhartova

Nejvyssi organ - spravni rada

Predseda spravni rady: Petra Houskova

Clenové spravni rady: Hana Hajnova, Josef Uchytil, Jana Leitnerova, Iveta
Séfrova

ZAMESTNANCI HPP

Altmanova Jitka / Belohlavkova Petra / Bergerova Anna / Dedkova Lenka /
Hockeava Stejfova Martina / Chmelikova Jana / Lamacova Hana / Linhartova
Tereza / Motovska Lucie / Pleslova Eva / Udeaja Veronika

ZAMESTNANCI DPP

Baboravska Petra / Bagova Sofla / Bergerova Anna [/ Cernd Zdefika /
Fridrichova Nina / Fridrichovd Renata / Hajnova Hana / Hakova Klara /
Hassova Jaroslava / Hornova Katerfina / Chmelikovad Jana / JonaSova
Michaela / Kalouskova Pavla / Karcolova Eliska / Korda Jedzokova Katarzyna
/ Kosikova Katerina / Kvochova Eliska / Kvochova Marketa / Lamacova Hana
/ LancariCova Veronika / Leitnerova Eva / Leitnerova Jana / Linhartova
Tereza / Macourek Michal / Malinova Alena / MeliSkova Martina / Michalova
Jana / Motovska Lucie / Muchkova Monika / Neville LibuSe / Ondruchova
Adela / Pekarova Jana / Plachy Lukas / Pleslova Eva / Pospisil David /
Seemanova Jana / Skrivankova Renata / Stranska Katerina / Svobodova
Aneta / Svobodova Michaela / Spetlikova Eliska / Uchytilovd Michaela /
Vackova Helena



Vyroéni zprava 2020

Centrum pro rodinu Narug, z. u.
Skalova 540
511 01 Turnov

Telefonické spojeni:
+420 775 964 312
+420 775 964 314

Internetové spojeni:
naruc@naruc.cz

Www.naruc.cz
www.facebook.com/NarucTurnov

1ICO: 70155097



