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Slaveni s détwi

Toto téma muzeme probirat stidle a bude zajimavé.
Nové a nové okolnosti ndm prindsi dalsi formy oslav.
Presto zUstava nékolik nemennych atributu spojenych
se svatky.

Svatkem rozumime i oslavu jednotlivce v den jeho
narozeni, coz je pro deti velmi dulezity a citlivy
moment. V minulosti byla tradici jména svétcd,
davana novorozencum okolo data jejich dne narozeni.
To se v nynéjsi dobé hodné zmeénilo a v mnohych
zemich pozbylo vyznamu a vymizelo.




RA

Rytmus rolku

Slaveni svatku v pribehu roku malym détem priblizi vnimani
casu a provadi je prijemné pravidelnosti opakujicich se
uddlosti. Vétsinou souvisi s krestanskymi tradicemi a
mnohdy maji jeste starsi koreny v pohanskych dobdach.
Lidstvo mélo vzdy potrebu zastavit se v jednotvarnosti
zivota a ve svatecni dny ozvlastnit své konani nec¢im vyssim
a slavnostnim. Od praddvna patfi svatky do lidské kultury.




Malé dité neni jesté schopno vnimat pro né€j prilis ¢asové vzdalené body
svatkd. Teprve kdyz kolem tfi let zcela zdomacni v kazdodennim a
tydennim rytmu, m@Ze nastat krok k vnimani deldich ¢asovych period. Cim
je vetsi, tim vic si pamatuje a vic se na svatky tesi. Tim vice ho také
muzeme zapojovat do priprav. Od spolecného uklidu, vareni, peceni po
vyrobu a umisténi dekoraci, vztahujicich se k jednotlivym prilezitostem.

Tak si déti mohou vychutnat svatek nejlépe.

4
4




Vanoce

Priblizme si nyni pohled na nastavajici Vanoce. Jejich oslava se stala
vice prehlidkou materialniho bohatstvi a konzumu. Obchod se chopil
této prilezitosti s velkou duslednosti a vypocitavosti. Pro ty, kdoz maji
snahu vymanit se z takového sokoli, chci poukazat na hlubsi podstatu
toho popularniho svatku. Krestanské legendy se velice prijemne hodi
k pohadkové ndladé Vanoc a s oporou o tradicni koledy, mohou déti
uvadét do moudrosti lidstva. Vypravéni o Marii a jeji cesté s Josefem
a oslikem do Betléma, prizplusobime detskému vnimani.



Komu je obtizné prijmout ndbozensky vyklad
souvisejici s narozenim P3ané, tomu chci priblizit
kosmicky vyznam téchto dnd. Muzeme mluvit o
svatcich roku v souvislosti s pohybem Zemé a
kosmickymi konstelacemi, které stoji nad vsSim
lidskym snazenim. Zemeé, kterd témeér nemeénné
putuje vesmirem se v dobé Vanoc dostavd do
nejodlehlejsiho bodu od Slunce. Dny se cely podzim
krati a nyni pfevazuje tma nad svétlem. Po Stédrém
dnu se toto kraceni na dvandct mimoradnych dnu
témer zastavi a s Novym rokem se zacneme ke
Slunci zase priblizovat. Neni divu, ze to byl didvod k
oslavdam uz u nasich prapredku. 12 svatych dnlU do
prichodu Tri krdld bylo natolik vyjimecnych, ze byly
spojovany s ruznymi ritudly a zvyklostmi.
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VANOENT 2VYKY &

\/dnoce nemély znamenat jen Stédry den, ale proZiti kazdého z téch dnl s
urcitou pozornosti a obradnosti. Jaké zvyky prevezmeme z minulosti a z dob
naseho detstvi, nebo jakou napln jim dame dnes, v tom mame vlastni
svobodu. MUzeme poustet lodicky ze skorapek nebo lit olovo, ale mUzeme
také pozorovat pocasi, které se ma odrazet v jednotlivych mésicich roku.
Jestli zavedeme také vylety a prochazky do lesa s nadilkou pro zvirata, Ci
sportovni vyziti, bude to jednou pro vzdy hezka vzpominka do zivota ditéte.
Kazdorocnim opakovanim domdcich zvyku posilime deétskou pamét a
vnimani toku ¢asu. Vzdy to ma vyvérat z presvedceni rodiny o smysluplnosti
a spravnosti takového pocinani. To je zakladem vztahu a duvery ditete k
nam a viry ke svetu jako k dobrému mistu k ziti. Tento zakladni pocit dite
touzi zazivat a hleda ho predevsim ve své rodiné.



Uvedu i hezké ndpady k prozivani ocekdvani Vanoc — k adventu.

Otevreni adventu jsme popsali a mnohokrat proverili v Naruci. V

domacich podminkdch jsme se naucili zapalovat kazdou adventni

nedéli dalsi svicku na adventnim vénci. | adventni kalendare pomahaji

A_d t détem vnimat ¢as a uZivat si tolik potfebné TESENI a uéf se také
ve” potlacit svou touhu a naucit se cekat. | tomu se dite potrebuje ucit.
Adventni kalendar nemusi byt plny sladkosti. Muze obsahovat

obrazky, malickosti, nebo kaminky, které pridavame na cestu do

betléma. Drive nez se stal normou vanocni stromek, staveli si lidé
doma betlém.
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To je pro malé dité zvlaste krdsna a nazorna podivana, priblizujici stezejni
uddlost Vanoc. Staveni betléma nemusi byt jednordzové. Rozlozime ho do
ctyr tydnu tak, ze postupné pridavame vsechny rise. Prvni tyden postavime
jen domecek - chlév a kameny, vyznacujici cestu do betléma. Tim je
zastoupena nerostnd rise. Druhy tyden pribude rostlinnd riSe v podobé
mechu, vétvicek a stromku. Treti tyden priddme zivocisnou slozku — ovecky,

volka a oslika do chléva. Posledni tyden pred Vanoci prijdou do betléma

lidé — pastevci, kolednici, Josef a Marie. Kone¢né na Stédry den se objevi v
jeslickach také maly Jezisek.




Pro détskd ocka je to velké a napinavé
dobrodruzstvi odpovidajici na jejich potrebu
ZASNOUT. Figurky v betlému mohou o Vanocich
kazdy veler se setméenim ozivat jako loutky na
divadle. Kdyz priddme zpév koledy a vypraveéni,
budou to déti chtit stale opakovat. Dar takového
zazitku je hodnotnéjsi a trvalejsi nez vsSechny
darky pod stromeckem a mohou konkurovat i
nepreberné nabidce televiznich pohadek, protoze
mluvi primo k srdci ditéte. Na betlém musi déti
dobre vidét, ale je tfeba je naucit, ze neni na jejich
volné hrani. | my dospéli se k figurkam budeme
chovat s opatrnosti a Uctou i v pfipadé, ze je
spolec¢ne po Vanocich uklddame do krabice.




Je plné v nasi kompetenci, co a jak poskytneme
svym détem, protoze prvnich sedm let ziji nasim
w zivotnim pocitem. Svym jednanim a postojem
_J jsme ditéti tim nejdulezitéjsSim prikladem a
pfipravujeme ho na vnimani zivotni reality a
casovych souslednosti.

Na nasich strankach pod waldorfskym klubem
najdete kalendar se struénym vykladem ke
kazdému svatku v roce.

Posvatné chvile v krubu rodinnéw

Hana Hajnova



Aktivity centra jsou podporeny
z dotacniho titulu Rodina a ochrana
prav déti MPSV, z rozpodtu Mésta
Turnova a Libereckého kraje.
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