Jak si pripravit doma adventni spiralu:

Co budete potiebovat:

Vétve nejlépe jehliCnaté, Cajové svicky ve skleniCce, jablka, stromkové svicky, maslicky na
dozdobeni sviCek, Zluty papir, stoliCku a velkou svici doprostfed spiraly, latku na pfikryti
stolicky, legendu o poustevnikovi, pisen Cesta uSlapana.

Postup:

Z vétvicek vytvorte na zemi spiralu, doprostifed spiraly umistéte stoli¢ku, prikryijte ji latkou a
polozZte na ni svici. Na spiralu z vétvicek pokladejte hvézdicky vystfihnuté ze Zlutého papiru.
Budete potiebovat tolik hvézdicek, aby byla cesta spiralou pékné osvétlena. Na hvézdicky
budete pokladat Cajové sviCky a svicinky z jabli¢ek. Ty umistujte od zacatku spiraly vzdy
mezi 2 Eajove svicky.

Pro kazdého ucastnika adventni spiraly si pfipravte jeden jabli€kovy svicinek. Stromkové
sviCky ozdobte pentlickou a zatlacte do jablicka v misté Stopky, pfipadné Skrabkou nebo
nozikem vytvorte pro svicku otvor.

Pribéh ritualu:

Nez pfivedete déti ke spirale, zapalte vSechny €ajové svicky a sviCku ve stfedu tak, aby byla
cesta spiralou osvétlena. Détem prectéte nebo povézte legendu o svatém Jakubovi a v
tichosti je dovedte ke spirale. Déti poté jednotlivé vchazeji do spiraly, berou prvni
nezapaleny jabliCkovy svicinek a za zpévu pisné jdou az do stfedu spiraly ke stfedové svici
kde si rozsviti svicku na jabli¢ku. V tichosti odchazi zpét spiralou na zacatek a odkladaji
jablicko na misto, odkud ho vzaly (tam, kde je prazdna hvézdi¢ka). Nasledné jde pro svétlo
dalSi ucastnik. Pokud maji menSi déti strach jit samy, mlze je doprovodit dalSi osoba, ktera
je pouze mirné podporuje a dodava odvahu. Dité jde vzdy vpredu. DulezZité je nepfekraovat
vétvicky, jit stale vyznaCenou cestou, nepospichat. V ritudlu vidime symbolické zklidnéni a
cestu do hloubi nasi duSe, adventni cestu k oekavani pfichodu JeziSka, zrozeni svétla z
temnoty.

Pokud mate dostatek ucastnikd ritualu, nebudete potfebovat ¢ajové svice a ty budou zcela
nahrazeny jablickové svicinky. V tomto pfipadé budete rozsvécet na zaCatku pouze
stfedovou svici. Spirdla se rozsviti postupné pfibyvani rozsvicenych jabli€kovych svicinkd.



