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INFORMACE PRO PESTOUNY
V DOBE NOUZOVEHO STAVU
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Milé péstounky, mili péstouni,

od stredy 14. 10. mame témeér vsechny déti na distancnim (domacim)
vzdelavani.

Neni to pro nas zase az takova novinka, ale uprimné nejeden z nas
doufal, Zze uz se to nestane... Neda se nic delat, a kdyz jsme to "dali"
jednou, zvladneme to i podruhé.

V dnesnim "Pondelnicku" Vam opét nabidneme tipy a napady pro to,
jak co nejlépe zvladnout tohle narocné a "divhé" obdobi.

Pevné vérime, ze jste Vy i Vasi blizci v poradku, ale muze se hodit
iInformace:

Humanitarni organizace ADRA znovu zajiStuje obcanum meésta Turnov
a okoli bezplatnou distribuci potravin a Iéku. Tato sluzba je cilena na
osamelé seniory, na chronicky nemocné osoby, ale také na lidi, kteri
prodélavaji nemoc Covid-19. U posledni skupiny potrebnych je nutné
pfi objednavce nakupu tuto skutecnost uvést. Vyuzit muzete cCislo 728
967 609, a to kazdy vsedni den od 9:00 do 15:00 hodin. Je treba uvést
jmeéno, prijmeni a presnou adresu bydlisté. V pripadée, ze bude
telefonni linka pretizena, ozve se koordinatorka pomoci nazpet.
Objednany nakup bude dorucen nasledujici den.

Také my jsme tu stale pro Vas a muzete se na nas s cimkoli obracet.




KDE HLEDAT AKTUALNI A PRAVDIVE INFORMACE

https://www.khslbc.cz/ - Krajska hygienicka stanice
Zde najdete opravdu zajimave informace napr:

Jaky je rozdil mezi chripkou a onemocnenim COVID-19?
Jak vyzrat nad Covidem?

Doporuceni pro domaci karanténu.

Jak si spravné myt ruce

Informace pro obcany o koronaviru a mnoho dalsiho....

Doporuceni odborniku zni jasné: Budte v obraze, ale staci zjistit
informace jednou za den a hlavné z relevantnich zdroju!

Neprehlcujte se spatnymi zpravami a davejte pozor na Vase déti.
Také na né muze dopadnout tisen a strach. Doprejte si kazdv den
hezky zazitek a pred spanim ho sobé i détem pripomente
Pozorujete-li na sobé néjaky z pocitu, které jsou vyobrazeny na
nasledujici strance, nevahejte a pozadejte nas o pomoc.




Uzkost neni jen tigk ng hrydi
a Neschophost zklidnit, se, gle i .

Neustalé a zbytecné Nekontrolovatelné
zabyvani se vybuchy, zcela
malickostmi Precitlivélost Neadekvatni daneé

situaci
Zvysena potreba DA Mk

ujistovani se

o vécech Pocit

okamzitého

Ruseni slibt zahlceni

a zavazku na
posledni chvili

v jakémkoliv
rusnéjsim
prostredi

Oddalovani

dulezitych o ~ Kouséni nehtil
sdéleni o cele jako prostredek ke
tydny Ci mésice zmirnéni napéti

Prosim neodsuzujte prilis rychle chovani lidi
kolem vas, jak muzZete sami videt, iizkost se o

iﬁgn' I ! A P I"Oj E.'Vllj € TﬁZ’Hj}THI Zpﬁsoby. D%ﬂjﬁﬁ’}}”

DRealDepressionProject




ZAUJALO NAS....

HLIDEJME AT VIRTUALNI SVET NENI LAKAVEJSI NEZ SVET KOLEM
NAS

Nam rodicum pribyva nova zasadni role, hlidace.

Hlidat pomér skute¢ného a plochého/virtualniho (PC Mobil,
socialni sité) detskeho svéta. V soucasnem detstvi jsou zazitky az
prilis casto virtualni, pohodlné. Spoleche objevovat svét skrze
knihy, videa, televizi, naucné elektronické hracky je skvelé. Je to
prinosny cas pro deéeti i rodice, ale posledni dobou zacinaji mit
zprostredkované zazitky v detstvi prevahu. Jaka jsou rizika, kdyz
ma virtualni svet prevahu?

RIZIKA PLOCHYCH (virtualnich) DETSKYCH ZAZITKU

Objevovani sveta skrze ,ploche® 2D zazitky (knihy, obrazovky,
ploché vzdélavaci hracky) ma fradu prinosu, ale i nékolik
(zasadnich) nevyhod. Dité v 2D svété ziskava vétSsinou NOVE
INFORMACE ZPROSTREDKOVANE. Nevznikd tak silny vlastni
HMATATELNY ZAZITEK.

Vétsinou 2D svét zapojuje MENE SMYSLU (preferuje témér
vyhradne zrak, castecneé sluch).

Realilta zapojuje vétSinou vsechny smysly, casto i celé télo.
Skuteény svét PRIROZENE UCI V SOUVISLOSTECH. Propojuje nové
objevy do realné situace, ktera pak vytvari presnejsi predstavu o
tom, jak funguje svet. Jsou typy déti, které potrebuji skutecné 3D
ZAZITKY KAZDY DEN. Je pro né zcela zasadni nasytit své smysly,
potrebu viastni fyzické akce. Papirovy, plastovy, virtualni svet jim
brzy nestaci. VSE JE DOSTUPNE SNADNO A HNED, INSTANTNE.
Obrazek kosa na internetu Ci v knize maji déti k dispozici, kdykoli
chtéji. V prirodé musi pri jeho pozorovani prekonavat néjaké
prekazky. Casto se jim nechce byt potichu, nehybat se, nemoct se
ptacka hned dotknout. Pokud to ale zvladnou, nejenze vidi 3D
zivého kosa, navic v redalném svété i Case a zaziji vice viemu, nez na
obrazovce, ale také zvladnou dulezitou lekci v sebeovladani a
prekonavani prekazek. 3D svet chce po detech vzdy vic nez ten
plochy 2D. Musi zapojit svou hlavu, smysly, svaly, odhad atd.



VYZVA

Obé vyzvy na minuly tyden vyhrali: péstounka pani Dana Martincova
a jeji kluci. Dokonce se zucastnili vyzvy pohybové i té domaci -
gratulujeme. Ceny preda kontaktni pracovnik Lucka, po telefonickeé
dohodé. Ceny jsou darkovy balicek dobrot a nezbytné vybaveni na
vylet.

Tady je jejich vyherni kolac (recept dodame) a pri zdolavani kopce
prekonali 141 vyskovych metru a celkem usli 3,2 km.

NiZe zvefejiujeme, jak jsme se vyzev zhostili my ... Péta, Pata a kolac¢
pro skvélou naladu (kontaktni pracovnice na rodicovské).

5 JABLEK NA DROBNE PULMESICKY, 2 VEJCE, 200 ML MLEKA, 100 G
ROZPUSTENEHO MASLA, 200 G HLADKE MOUKY, 200 G CUKRU, STAVA Z
CITRONU, PRASEK DO PECIVA, SKORICE. VYTVORIT HLADKE TESTO,
PRIMICHAT JABLKA. NALIT DO VYMAZANE A VYSYPANE FORMY. DOBRE
PODAVAT VLAHE S TROSKOU ZAKYSANE SMETANY

HANKA NA KOZAKOVE




VYZVA NA TYDEN OD 19. DO 26.10. 2020

POHYBOVA VYZVA:
JE PODZM, TAK POUSTEJ DRAKA NEBO VENCI PEJSKA (KLIDO |
PLYSAKA) A ZE SPOLECNEHO POBYTU VENKU POSLI FOTO.

DOMACI (TENTOKRAT KREATIVNI) VYZVA
MALUJ, KRESLI, LEP, PROSTE UDELEJ BAREVNY PODZIMNI

OBRAZEK

FOTOGRAFIE NAM ZASILEJTE DO NEDELNIHO OBEDA NA EMAIL.
NRP@NARUC.CZ NEBO NA WHATSAPP NA TEL 604 273 237. MY
OPET VYLOSUJEME VYHERCE A VASE FOTOGRAFIE
ZVEREINIME.




VZDELAVANI PESTOUNU

Vime, ze se Vv letoShim narocnéeém roce nepodarilo a
pravdépodobné nepodari, vSem péstounum splnit zakonem
stanovené vzdeélavani.

Neobavejte se, pripravujeme pro Vas nahradu za zrusené
seminare.

Pocitame s individualnim vzdéelavanim pomoci odborne literatury,

audio 1 video projekci. Podrobnosti zverejnime v pristim
Pondélnicku.

Zaverem si dovolujeme pouzit citat

~Rodina je kdokoli, kdo té miluje bezpodminecné.“ — Ralph
Smart

Nesmirneé si vazime toho, ze prave vy jste pro spoustu déti témi
"kdokoli" a milujete je bezpodmine¢né. Vime, Ze to neni vubec
lehké a velmi si kazdého z Vas vazime.

Pouzite zdroje:
https://citaty.net/citaty/10218-karen-blixen-jsem-presvedcena-ze-
mi-tezke-chvile-pomohly-lepe/

WWW.MzCr.cz

www.svobodnahra.cz



Pokud si s cimkoli nevite rady nebo mate
"pouze" potrebu sdilet, Vasi kontaktni
pracovnici jsou Vam k dispozici.

NAR C

CENTRUM PRO RODINU

WWW.Nnaruc.cz, e-mail: nro@naruc.cz, Tel: 734 307 520



