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INFORMACE PRO PESTOUNY
V DOBE NOUZOVEHO STAVU
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Milé péstounky, mili péstouni,
od 5.10. tu mame opét nouzovy stav a to na dobu 30 dnu.

Vlada schvalila na mimoradnem jednani ve ctvrtek 8. rijna 2020 dalsi
balik krizovych opatreni, kterymi reaguje na nhepriznivy vyvoj
epidemické situace a rostouci pocet nakazenych nemoci covid-19. Ve
dvou vinach, od 9. a od 12. rijna, omezi a uplné zakaze m,j. sportovni,
kulturni a dalSi volnoc¢asové akce, omezi ¢innost uradu, skol i oteviraci
dobu restauraci. Rodicum, kteri z dUvodu uzavieni Skoly ¢i karantény
ditéte musi zustat doma, navrhuje mimoradné podminky osetrovného.

A tak jsme se rozhodly obnovit nase pravidelné "Patecnicky", ale
Zzmena je zivot, a tak Vam v tomto podzimnim case budeme nabizet
pro zmeénu "Pondélnicky". A pozor to neni jedina zmeéna, kterou jsme
pro Vas nachystaly.

Kazdé pondeéli zde uverejnime pohybovou a "domaci" vyzvu na tento
tyden. A pozor o hodnotné ceny. Vyzva bude pro Vas, pro déti a vlastné
idealné ji muzete splnit spolecné. A my Vas vtom nenechame, jsme tu
pro Vas a jdeme do vyzev také. Bude jen na Vas, zda s nami do toho
puUjdete nebo ne. My uz se téSime. @

Je vice nez pravdepodobné, ze se opatreni bohuzel budou i nadale
zprisnovat. Nepropadejte nicemu. My jsme tu s Vami a muzete se na
nas s cimkoli obracet.




JAK TO TED BUDE U NAS V NARUCI

1. VZDELAVANI J L
Veskereé vzdélavani v Turnove i v Mnichove Hradisti je do konce rijna
zruseno (prozatim).

2. SETKAVANI PESTOUNU (SDILENI)
Setkani péstounu je bohuzel také zrusené.

3. NAVSTEVY V RODINACH
Navstevy v rodinach budou realizovany po dohodée s Vami. Budto
osobneé nebo telefonicky.

4. ASISTOVANE KONTAKTY
Asistované kontakty se budou konat v nutnych pripadech po
dohodé s kontakthim pracovnikem.

5. NAVSTEVY V KANCELARI

My Vas vzdy rady vidime a samozrejmé nouzovy stav ha tom nic
nemeéni. Potrebujete-li s nami néco osobné konzultovat, je to
samozrejmeé mozné. Jen Vas prosime o predchozi telefonickou
domluvu.

6. PORADENSTVI
Vsechna odborna poradenstvi zatim beézi. Mate-li o nejaké zajem,
kontaktujte svého kontaktiho pracovnika.




DULEZITE KONTAKTY (jen pro jistotu)

Bezplatna informacni linka ke koronaviru 1221 je k dispozici v
pracovnich dnech od 8 do 19 hodin a o vikendu od 9 do 16.30
hodin.

Zde mate moznost konzultovat, kdyz si nejste jisti, co mate délat.
Potrebné informace vyhledavejte na stankach:

WWW.mzcr.cz - Ministerstvo zdravotnictvi
WWW.mpsv.cz - Ministerstvo prace a socialnich veci
www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/

Od pondéli 12.10. jsou zaci druhych stupnu zakladnich sSkol, zaci
strednich a vysokych skol opet na distanchim (domacim )
vzdelavani. To je, stejne jako bézna skolni dochazka, povinné. Z
toho vyplyva také povinnost z distancniho vzdélavani Vase dite
omlouvat. Napr. pri havsteve lékare, nevolnosti, zkratka v pripadée
nemoznosti plnit si skolhi povinnosti.

Tato forma vzdeéelavani je velice narocna pro zaky, pedagogy, ale
také pro nas, pecujici osoby.

Myslete prosim na sebe a pecujte o sebe. Nebudete-li Vy nebo Vase
dité cemukoli rozumet, neprodlene kontaktujte prislusného
pedagoga a pozadejte ho o radu, nestydte se. Nevyrostli jsme v
case modernich technologii a z tohoto duvodu jim nemuzeme
rozumet, neni to nase chyba. Mozna takeée nedisponujete
pocitacem, tiskarnou atd. Také v tomto pripade reste situaci se
skolou. Neni Vase povinnhost mit doma vsechny tyto "vymozenosti".

Kdybyste si s nécim nevédéli vubec rady, zavolejte nam,
kontaktnim pracovnikum a my se Vam pokusime pomoci.



ZAUJALO NAS....

HLIDEJME, AT DETI NEZ VYROSTOU:

e heznaji vic o zivote surikat v daleké Africe nez o nejblizsSim
mistée, ve kterém ziji

e pozhaji sice kosa v atlase, ale venku si ho hevSimnou

e znaji mnhoho vyznamnych osobnosti, ale ve svém zivote
nepotkaly clovéka, pro nehoz je prace vasni

e znaji slozeni stratosfeéry, ale jesté nespaly pod sirakem

e chodi na pravidelné hodiny do lidusky, ale neni pro né béezne,
ze by se doma zpivalo pro radost

e maji sportovni kurzy v telocvichach, ale radit jen tak s bandou
déeti venku na stromech a v kaluzich pred domem moc nezazily

e znaji fyzikalni definice i technické detaily mnoha stroju z knih,
ale nemély prilezitost nejaky stroj primo pozorovat, pracovat s
nim ci si ho rozebrat




Vyzva na tyden od 12. do 18. 10. 2020 (tedy od pondéli do nedéle. V
nedéli vylosujeme vitéze v kazdeé kategorii a v nasledujicim
"Pondélnicku" zverejnime jak Vase, tak i nase fotografie toho, jak
jsme se ukolu zhostili.

Pohybova vyzva:

Vybéhni, vyjdi, vyjed’ na kole nebo kolobézce na néjaky
(hodnotny) kopec a na jeho vrcholu, nejlépe u rozcestniku se
vyfotte. Hodnotny kopec neni- krticina, hromada hliny na

zahrade atd...
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Domaci (tentokrat kucharska) vyzva

Upec¢, uvar, usmaz svuj oblibeny moucnik, ktery ti zaruc¢ené
zvedne naladu. Vyfotografujte ho a spolecné s receptem nam
posiete.

Fotografie nam zasilejte do nedélniho obéda na emalil.
nrp@naruc.cz nebo na WhatsApp na tel 604 273 237. My si
nedovolime posuzovat, ktery kopec je hodnotnejsi a ktery
mouchnik lepsi. Z tohoto duvodu v kazdé vyzvé jednoho vyherce
vylosujeme. Vsechny soutezni fotky v dalsim Pondélnicku pro
Inspiraci zverejnime.
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Tak nas v tom nenechte



OBAVY MUZE MIT KAZDY

Pokud byste méli pocit, ze Vas strach a obavy nedokazete
zvladnout, Ci nerozumite tomu, co se s Vami déje, muzete

kontaktovat svého kontaktniho pracovnika nebo nasi organizaci na
tel. ¢. 734 307 520 a my Vam zprostredkujeme odbornou

psychologickou pomoc.

Zaverem si dovolujeme pouzit citat od Karen Blixen

~Jsem presvédcena, ze mi tézké chvile pomohly Iépe pochopit,
jak je zivot nekonecné krasny a v kazdém smyslu bohaty, a jak
uplné nepodstatné jsou véci, které nas bézné naplnuji Uzkosti.“

Pouzité zdroje:
https://citaty.net/citaty/10218-karen-blixen-jsem-presvedcena-ze-

mi-tezke-chvile-pomohly-lepe/
WWW.Mzcr.cz
www.svobodnahra.cz




Aktualni situaci pro Vas budeme sledovat
a I nadale Vas informovat.

Pokud si s ¢imkoli nevite rady nebo mate

"pouze" potrebu sdilet, Vasi kontaktni
pracovnici jsou Vam k dispozici.
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