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12 smyslu ditéte

ZAKLADNI

Upevriuje dité v jeho téle a spojuje se
Zivotem na Zemi, jejich rozvoj ma vliv
na ostatni, vyssi smysly

STREDNI

Temito smysly se dite obraci od svého
nitra smerem navenek, a to zejmena v
druhém sedmileti zivota.

VYSSI

Ke kvalité téchto socidlné dulezitych
smyslu se dochdzi proménou zdkladnich
smyslu a urcuji nasi spolecenskou
uspésnost. U ditéte se projevuji a nejvice
rozviji az kolem 14 let.

HMAT
ZIVOTNI SMYSL

SMYSL PRO VLASTNI POHYB
SMYSL PRO ROVNOVAHU

CICH
CHUT
ZRAK
SMYSL PRO TEPLO

SLUCH

SMYSL PRO REC

SMYSL PRO MOJVE MYSLENI
SMYSL PRO VNIMANI "JA"
DRUHEHO



Takze vidime, ze sluch se nejpodstatneji rozviji az
v posledni skuping, prislusejici k letim 14 az 21.
Tehdy pochopitelne vrcholi schopnost
soustredeni, vyberovosti a vyladeni sluchu na
poslech hudby a podobne.

Pripravou na zkvalithovani
sluchu v pozdejsim obdobi je

pestovani smyslu
pro rovhovahu

SLUCH v obdobi do sedmi let.



To zaCina uz v momente, kdy si dite
seda a vstava. Je Cim dal suverennejsi
v chuzi a rozviji své hry souvisejici
s rovnovahou. Nejtypictejsi je staveni
veze z kostek a jeji bourani.
Pozdeji vidime u deti zalibu vylézat a
balancovat na zvySenych plochach.
Nevedomky tak trénuji budouci kvalitu
sluchu. Podobné podminovani
bychom nasli i u vSech dalSich smyslu,
napfiklad smysl pro pohyb se meni
v obdobi dospivani ve smysl pro rec,
tedy schopnost kvalitniho vyjadrovani
a porozumeni vyznamu reci druhych.



Waldorfska pedagogika oznacCuje malé dite jako

Jjeden velky smyslovy organ.

Dité si nevybira, co
chce videt, slySet nebo
na co sahat, proste
prijima vse, co mu jeho
okoli nabizi.




Musime si uvedomit, ze dité prichazi
na svet zcela otevrené vSem
prichazejicim vjiemum.

Nema jesté vybudovany zadny filtr
Jako my, dospeli, aby bylo schopno
tridit to, co chce a nechce
poslouchat. Vime, ze je nekdy tezké
| pro skolaky nebo dokonce pro
dospelé, aby se soustredili jen na to,
CO je prave potreba. Takovy filtr a
schopnost vyberoveho soustredeni si
budujeme vlastne cely zivot.




Tak jako jsme opatrni na
to, co ditéti nabidneme k
Jjidlu ¢€i co mu oblékneme,
meli bychom se stejnou
odpovednosti zvazovat,

co pripoustime, aby slyselo
a vidélo, ¢ceho dovolime,
aby se dotykalo.

Tady nefunguje zvrhly nazor, ze dité se ma od malinka
,otuzovat®, aby bylo brzo pripraveno na zivot. Vyvojové
zakonitosti se nedaji osidit. Napfiklad poslech hlucne hudby
v auté nebo na koncertech muze citlivy détsky sluch nanejvys
poskodit, nemluve o dalSich neblahych nasledcich na jeho
zdravi.



N

Laskavy zvuK
matcina hlasu

e

by mel byt pro ditée uklidnujicim zvukem. Proto stale
pripominam blahodarny ucinek ukolébavek, pisnicek
a rikanek i1 poslech tiche hry na hudebni nastroj.
Potrebuje slySet vysoké tony, které ho uklidnuji
stejné jako pentatonické ladéni nastroju.




My dospeli si nekdy myslime, ze si dite
zaujate hraje a nevnima, co si povidame.
MUze nas pak prekvapit, ze se v jeho hre
objevi nami vyrcena slova v nekontrolovaném
momente. Nebo se stane, ze se dité zle
zachova k osobe, kterou jsme
nekdy predtim ,potaji”
odsuzovall, ale chovame se

K ni nadale korektne.




Dité vsak nedokaze nasSe postoje skryvat.
Ovlivni je] nejen vyznam slov, ale i ton a intenzita
naseho hlasu. Tak hluboce funguje sluch u deti.

Vzdyt umély Cist z naSich gest, nasi mimiky,
z barvy hlasu a jeho intenzity daleko driv, nez se
naucily mluvit a vhimat skutecny vyznam slov.




Jak
muzeme podporit
spravny rozvoj
smyslu od
harozeni:



Zamezme silnému pusobeni svétla a hluku v
prvnich mesicich zivota.

Hmatovy smysl podporime a pevnym
zavinovanim do pokryvky

Hlazeni a laskani podporuje zivotni smysl.

Smysl pro pohyb probouzime noSenim ditéte v naruci a houpanim -
oslovujeme tim také jeho rovnovazny smysl - zaklad sluchu.

Neurychlujeme a nevycviCujeme jeho pohybové schopnosti - dité
musi samo hledat své teziste a cvicCit tento smysl.

Od narozeni je dulezité chranit hlavicku ¢epickou, protoze tudy
odchazi nejvice tepla, ktere ditée potrebuje k zdarnemu rozvoji
smyslU.



Aktivity centra jsou podporeny
z dotacniho titulu Rodina a ochrana
prav déti MPSV, z rozpodtu Mésta
Turnova a Libereckého kraje.
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