MLT DOMOV A RODINU

“SAMOZREJMOST NEBO VZACNOST ?”

BYT PESTOUNEM JE STEJNE JAKO RODICEM?

Neni, protoze deti prijaté do nahradni rodiny prichazeji s vlastni zkusenosti a historii, ktera je casto traumaticka a klade tim na nahradni rodice vyssi naroky.
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“SAMOZREJMOST NEBO VZACNOST ?”

MUZE SE JEDNOTLIVEC STAT NAHRADNIM RODICEM?
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/adat o svéfeni ditéte do péstounské péce
nebo do osvojeni muze také samozadatel.
Manzelstvi nebo partnerstvi neni podminkou
pro podani zadosti a v ramc odborného posouzeni
se hledi na jiné predpoklady a kompetence k péc

o dité. Nahradnim rodicem se tak muze stat
| Zadatel zijici sam.

Kolektiv oddeleni socialni
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“SAMOZREJMOST NEBO VZACNOST ?”

JSOU DETIV NRP PROB

Je zapotrebi si uvédomit, ze déti, které prichazeji do NRP jsou déti s historii — prozily
ztratu své biologické rodiny, byly opustény, vystaveny zanedbavani, tyrani ¢ zneuzivani,
maji za sebou pobyt v Ustavni péci; mluvime o tom, ze utrpély vyvojové trauma
a nemély moznost vytvorit si blizké a bezpecné citové pouto k jedné vztahové osobé.

Bylo by naivni myslet si, ze nejsou svou dosavadni Zivotni zkusenosti hluboce zranény, ze jejich bazalni pocit bezpedi nebyl zasadnim
zpiisobem narusen, Ze nebylo zasazeno jejich vnimani sama sebe, ostatnich lidi i okolniho svéta.

Bohuzel nelze ocekavat, Ze situace se jednoduse vyresi tim, Ze budou prijaty do dobré rodiny, a to bez ohledu na to, jak moc bychom
si to vSichni prali; tyto déti se naucily vidét svét optikou traumatu, povazuji se za Spatné, ocekavaji zIé a podle toho se také chovaji.
Pokud jejich novi rodice neporozumi obrannému charakteru jejich jednani a voli bézné vychovné intervence, které se
jim osvédcily u jejich biologickych déti, mohou se lehce dostat do obtizi navzdory vsem svym dobrym tmyslim.

Bézné rodicovstvi a lécivé terapeutické rodicovstvi se lisi; tkolem terapeutického rodicovstvi je znovuobnovit bezpedi, vytvorit blizké citové
pouto a volit takové vychovné intervence, které nenarusi krehky pocit bezpedi a rodici se vztah. Je to dlouha cesta, ktera klade nemalé
naroky jak na nove rodice, tak na vsechny, ktefi jim na jejich nelehké cesté pomahaji; nicméné odmeéna odpovida vynalozené
namaze — je ji mlady clovék, ktery prekonal stiny své minulosti.

Odpoved na vyse polozenou otazku tedy zni,NE*;

\ tyto déti nejsou problémové, nicméné pokud jejich
vychova nezohledni trauma, kterému byly vystaveny, nemohou se Iécit a nezalécené
trauma, stejné jako jakakoli nezhojena rana komplikuje jejich dalsi osudy, stejne

tak jako zivoty téch, ktefi je maji radi. Je tedy nutné k onomu
,NE“ dodat jesté, ALE"; toto, ALE" nam rika, ze bez znalosti
principti terapeutického rodicovstvi, specializované attachmentové
terapie, spoluprace socidlnich pracovnikii, psychologt, psychiatril
(i ucitelti, tj. celého tymu podporujiciho novou rodinu ditéte,
se dité samo od sebe neuzdravi a stiny minulosti tak
mohou zastinit i jeho budoucnost.

PhDr. Jana Kovarovicova

psycholog, terapeut, lektor,
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JE PESTOUNSKA PECE VHODNA

POUZL PR MALE DETI?
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Pro dite v jakémkoliv véku je velmi
dulezité zazit funquiici rodinu a individualni
vztah s pecujicim dospelym. Diky bezpetnému vztahu s péstouny
muize dité ziskat zdravejsi vztahoveé vzorce, které vyuzije pri budovani
partnerskych vztaht a vychove svych déti.

Starsi deti v ustavni péci nékdy samy tvrdi, ze k péstountm
nechtéji. Duvodem je casto strach ze zmeny a odmitnuti.
| pro nas dospelé je mene bolestne verit, ze starsi déti do pestounské
péce nechtéji, nez si pripustit, Ze bohuzel neni mnoho péstound,
kteri by je prijali. Vérim, ze se postupneé najde vic odvaznych lidi,
kteri se pokusi ziskat si duveru i starsich déti

a prijmout je do péstounskeé péce.
Moc bych jim to prala.

15y

o
@

Mar. Kristyna Vinklerova

psycholog, psychoterapeut
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DELA SE PESTOUNSTVI PRO PENIZE!
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Na zaklade zpracovaného grafu je zrejmé, ze se ' |
nikdo nestava péstounem za ucelem zisku.

Péstounstvi je .

péce o dité trvajici 24 hodin denné s vyuzitim
veskerého osobniho potendialu, rodinného a materialniho zazemi.

Naklady na 1 dite v istavni pédi ¢ini 423 720 Kc rocné,

pro 1 dité v Détském domove pro deéti do tri let cini 777 840 KC rocne,
pro1 dite v dlouhodobé péstounskeé péci cini 243 240 K¢ rocne,

pro 1 dité v pestounske péci na prechodnou cini 423 600 Kc rocne.

(Udaje z roku 2016)

Péstouni zajistuji pro stat péci o ohrozené déti, zaslouzi
si mnohem lepsi ocenéni své prace. Verim, ze se jim
ho s podporou nas vsech
brzy dostane!

S

Porovnani odmény péstouna s primérmou a minimalni mzdou v (R
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Svétluse Jiranova, DiS.
feditelka Centra ProtéZ, organizace doprovdzejic
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PESTOUNSKA PECE = ADOPCE?
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Péstounska péce je vlastne takove

specifické rodicovstvi. Péstouni prijimaji do ‘

svych rodin déti, které maji a znaji své rodiny. V rodném liste
maji zapsané rodice, kterym se narodily. Péstounska péce je

sledovana a podporovana odborniky a je povazovana
za profesi, ktera je financné odmenovana. (
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Péstounska péce kondi pro dité jeho zletilosti
nebo navratem k rodicum.

Adopce je dle zakona
plnohodnotnym rodicovstvim.
Déti sverené do adopce maji v rodném listé adoptivni rodice
a jsou jejich détmi se vsemi pravy a povinnostmi. Adoptivni

rodiny si podporu a pomoc odborniku ohledné
nahradniho rodicovstvi vyhledavaji v pripadé potreby
samostatné. Adopce znamena trvaly nezrusitelny
vztah mezi rodici a ditétem.

Ing. Katerina Stranska

socidlni pracovnik
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MYTY V PESTOUNSTVI

Déti v istavnich zafizenich jsou ruzného véku,
prichazeji z ruznych prostredi a jejich Zivotni
situace je zcela individualni. Kazdy obecni trad obce s rozsirenou
pusobnosti nahlasuje prisluSnému krajskému tradu ty nezletilé déti,
kterym je treba zprostredkovat nahradni rodinnou pédi.
K osvojeni ditéte je treba, aby bylo tzv. pravne volné, tedy takove,

které nema rodice, nebo o néz biologicti rodice nejevi
dlouhodobé zadny zajem. Pravné volnych déti, které je mozné
0sVojit, je méne, nez deéti, které je mozné predat z Ustavnich
zafizeni do péstounskych rodin. Krajské urady paruji potreby déti,
kterym je treba zprostredkovat nahradni rodinnou péd,
s predstavami a moznostmi
nahradnich rodin.

A_ V/ ustavnich zarizenich je Siroka skala
deéti — sourozenecké skupiny, deti

s riznym zdravotnim i socialnim znevyhodnénim, dospivajici,

déti s vychovnymi problémy, zavislostnim chovanim i trestnou
‘ cinnosti — pro nekteré z techto deti neni mozné nalézt

nahradni rodinu. Aby potreby co nejvétsiho poctu
deéti v ustavni péci mohly byt adekvatneé uspokojeny,

je nezbytné, aby se rady

nahradnich rodin rozsirily.

Bc. Marcela Jaresova

Méstsky tifad Zelezny Brod
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JEUSTAVNIPECE
PRO OHROZENE DETI TO NEJLEPS

‘ a maji dostatek prostoru a sil uspokojovat -
potreby ohrozenych déti. Tento pomeér mezi pecujicimi
osobami a détmi neni v Zadné jiné formeé péce (jen péstounska péce a adopce).
V/ Ustavni pédi jsou materialni podminky a zakladni péce pro vychovu déti
zabezpeceny dostatecne. Pro déti je vsak zasadni blizka vztahova osoba, kterou ziska
pouze v rodinném prostredi. Navic financni vyhodnost pro stat vyzniva jasné
ve prospéch pestounské péce. Nasledky ustavni péce se mohou projevit
zejmeéna v psychickém vyvoji ditéte a pozdéji i ve fungovani ve vztazich
a zvladani beznych i obtiznych situaci v dospeélosti. V péstounské pédi se snazi pecujici
nejen mirnit nasledky minulosti, ale také vybavit dite vhodnymi
dovednostmi a vychovat z ného samostatného coveka.
K tomu jim pomaha fada odborniki
a doprovazejici organizace.

1“'
|

Grafické zpracovani propagacniho materialu je financovano Centrem pro rodinu Narug¢, z.U., z projektu Davame rodinam Sanci, ktery je podporovan MPSV a Libereckym krajem.

OV\

Nahradni rodice pecuji o jedno nebo vice deti
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Mgr. Ondrej Maslo

psychoterapeut déti v NRP
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