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Milé péstounky, mili péstouni,

v dnesnim Patecnicku - Poslednicku (snad) Vam predame
informace o tom, jak bude Naruc v dalSich dnech a tydnech
fungovat.

Také si pripomeneme den toho nejlepsiho, staletimi
provéreného mista pro zdravy a Stastny vyvoj déti na celém
svéte - DEN RODINY.

Viadni opatreni se nam rozvolnuji a zivot se postupné vraci do
"normalu”. Ani my nezahalime a budeme se snazit, abychom s
vami byli v osobnich kontaktech tak, jako drive.




Aktualneé v Naruci:

e V kancelari (ve Skalove ulici) bude pfitomen vzdy jeden
kontaktni pracovnik a to kazdé pondéli a kazdou stredu od 9 do
14 hodin.

e Presto Vas zadame, abyste si konzultaci vzdy predem domluvili
telefonicky.

e Cervnova setkani prechodnych a také pFibuzenskych péstount
se pri dodrzeni urcitych hygienickych podminek uskutecni
(budete vcas informovani).

e Témer tradicni cervnoveé opékani u Naruce, ani spolecny vylet
pro péstounské rodiny letos bohuzel nebude. Moc nas to mrzi,
ale v takovém poctu bychom nedokazaly nafFizena opatreni
dodrzet...

e Asistované kontakty probihaji.

e Navstévy kontaktnich pracovniku ve Vasich domacnostech se
navraceji k normalu.

e Do konce tohoto skolniho roku zadné vzdelavani s Vasi osobni
ucasti jiz nebude.

e PFimeéstsky tabor pro mladsi déeti planujeme. Bohuzel zatim
viada nevydala jasné instrukce, ale pokud budou tabory v
cervenci povolené, ten nas bude od 20. do 31. 7. 2020.

e Odborné poradenstvi probiha osobné (pokud néjakou pomoc
potrebujete, obratte se na svého kontaktniho pracovnika.

e Pokud Vam néco neni jasneé - volejte nas

 Tohle je posledni Patecnicek- Poslednicek




V roce 2020 je celkem 228 mezinarodnich dnu. Mezinarodni dny
vyhlasuji vyznamneé politicke, kulturni, spolecenské nebo
sportovni organizace, jako napriklad OSN, WHO, UNESCO,
Visegradska skupina, Rada Evropy, .. pripadné osobnosti - papez,
prezident. Mezinarodni dny nejsou dny pracovniho volna.

15. kvétna - Mezinarodni den rodiny

V roce 1993 Valné shromazdéni OSN (Organizace spojenych
narodu) rozhodlo, Ze pocatkem roku 1994 se bude kaZdy rok
v den 15. kvétna slavit Mezinarodni den rodiny.

Za nas to jednoznacné bylo spravné rozhodnuti. NasSim
nejvétsim pranim je, aby co nejvice déti mohlo vyrustat v
rodiné. Vy vSichni nam toto prani plnite - jste prosté bajecni,
velmi si Vas vazime a DEKUJEME.




Moudra o rodiné:

.PFitel vas muZe mit rad pro vasi inteligenci, milenka pro vas
puvab, ale rodina vas miluje bez duvodu... A pFece vas muze
rozhnévat jako Zadna jina lidska skupina.”- André Maurois

.Stastny je ten, kdo naSel §tésti v rodiné.”- Lev Nikolajevic
Tolstoj

~Pouto, jez spojuje tvou skutecnou rodinu, neni v krvi, ale ve
vzajemné uUcté a radosti vasSich Zivotu. Malokdy vyrostou
clenové jedné rodiny pod jednou strechou.”- Richard Bach

~Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek Stésti.”- Lev
Nikolajevic Tolstoj

~Heslo pro navstévy: V zajmu nasi rodiny zmizte za dve hodiny.”
— Miroslav Plzak

Nejstarsi prirozenou
spolecnosti je rodina.

Jean Jacques Rousseau




Pokud mate chut, je skveély cas vénovat se bylinkam
Pravé kvete Stovik kysely

Kysela pochoutka z louky.

Mlady Stovik utrZeny na louce rovnou do pusy a dukladné
rozzvykany: pFi té predstavé se cloveku shihaji sliny v
ustech. Uhasi Zizen, osveéZi a doda energii. Zkuste to a sami
uvidite: jeho kysela chut vas osvézi a naladi na sladké jaro a vSe,
co s sebou piFinasi. Zdroj vitaminu CStovik je oblibenou planou
zeleninou bohatou na mineralni latky. Méel by se konzumovat
pokud mozZzno cerstvy. Jeho osveézZujici kysela chut,
zpusobena vitaminem C a kyselinou oxalovou, je idealni
protivahou smetanovych jidel. Odjakziva byl Iékem
proti kurdéjim, nemoci vyvolané nedostatkem vitaminu C.
Kyselina oxalova vSak s vapnikem tvofri nerozpustné soli, a proto
by se ho meli vyvarovat lidé s kameny v ledvinach nebo
v mocovém méchyFi. Stovik CEisti stFfevo a krev, odvodiiuje
téelo a prospiva pokozce a sliznici. Je idealnim prostredkem
pro ocistnou jarni kuru. Budete pak znovu sveézi, cinorodi a
atraktivni — prosté fit. PFi rymé a onemocnénich vedlejsich
dutin rozpousti tuhy hleny a uvolnuje dychaci cesty.




Co dnes upinym zaverem?

"Necekej, ze bude lip, nebo Ze bude néco
jednodussi. Problémy budou vzdycky. Nauc se byt
Stastny zrovna ted, protoze jinak to nestihnes..."”

Nase skveélée pestounské rodiny, mame za sebou nelehké obdobi s
nejasnou vyhlidkou do budoucnosti. Vy jste ho zviadly tak, jak
nejléepe jste v danou chvili mohly.

Pecovaly jste, praly, zehlily, varily, pekly, vyucovaly, uklizely,
radily, pomahaly, zabavovaly a podporovaly.... nejen své viastni
déti, ale take své viastni déti v péstounské péci. Za to vsechno
mate nas velky obdiv. Moc Vas vSechny chvalime, jste uzasni.

JSME TU STALE PRO VAS
VASI KONTAKTNI PRACOVNICI Z NARUCE
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