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Milé pestounky, mili péstouni,

v dnesnim patecnicku Vam zrekapitulujeme novinky v "dobé
koronavirové" a pripomeneme dva svatky. Den osvobozeni a
Den matek. Letos slavime 75 let od konce druheé svéetove valky.
Nékomu to muZe pripadat jako vécnost, nékdo to jesSté
pamatuje. My se domnivame, Ze az dnes vyrazite s déetmi na
vylet nebo na prochazku, je na misté jim pripomenout, Ze
svoboda neni samozrejmost. A velké mnozstvi lidi pro ni
obétovalo to nejcennéjsSi - viastni Zivot, 2Zivoty svych
nejblizsich... Touha po moci, penézich a slepa poslusnost je
velice nebezpecna.

Druhym svatkem je Den matek. My bychom ho nazvali Svatkem
VSECH matek. Tedy téch biologickych, nahradnich i dFive
narozenych (babicek, prababicek). VSechny vySe zminéné matky
maji v zivotech vaSich deéti, at uz chceme nebo ne,
nezastupitelnou roli a jsou pro déti v péstounské péci dulezZité.
Umoznéte détem sdilet s Vami jeho zivotni pribéh a vzpomenut
na vSechny maminky, které jim prosSly. Nékterym muZete
zavolat, napsat, namalovat obrazek nebo poslat vzkaz v podobe
kyticky treba po vodé... Véerime, Ze se u teto aktivity budete
spolecné s détmi, citit moc hezky.




pondeli
20. dubna
27. dubna

= Vysokié dkoly (whdecko-
akademické instituce) -
indiwid dini aktivity pro
studenty v podtednim
rodniku studia vidy do
M. poiy

5 ogob, Tikd s napf.
individuddnich konaultac
& rdeoutek, pejmEna
sedtnich révérednych &i
rporGrrach, Insdhvidwlind
bhisde Mol take maehbnvit
onihegvna £ studownu, ale
o e 23 wielem plijmi
& odewzddni stsdijnd
iteratuny.

Okl 2T, dhibnag plats wyie
innsdend taked pro ostatni
rocnaky vysakych kol -
opiét viak do man. podiu
; osoh pro potfeby
konmltad, rkowleni,
Klinickd fprakiicks swyuly
& prae,

Harmonogram uvolnéni skol a skolskych zarizeni (piemy od 30. 4. 2020)

pondeli
11. kvetna

« Studenti zawdrednych rodnikd sthednich
Lkol, konrervatofli
a wyllich odbormych Tkol — pro déely
pliprasy na maturitnd, zdvéreing koulky
a abaolutoni = max. 15 Eiki

# Yol 9, rodnike rakladnich ikol
wihiradng pro ocely plipravy na phijmac
Ieoutky na stfednl Jkoky — max. 15 Lkl

- Studentl viech rodnikd wysolgch Sool -
max. 15 csob [omerend e nevrichole na

kinickou o proktickou vipuky o prowi)

» Vyw s na rdkbidnich emEleckych ikolich

& jarykawpc b tkalich & pedeom sThtnd
jaryiowe rkouiky, jednolets kurry cirich
jaryich s dennl vyukou — ma 1% Rl

» Cinnoit stiedisek volného fasu - ikupiny
max 15 Glastniki

+ PFrerendni vyuka
we dkolich pii ditskoych domowech se
ikodow, vychavrgch
a diagnostickych gstavech,

& Wyulea we Skolich pii rdravotnickém

raffrem.

pondeli
25. kvetna

= MoEnoat osobnd
piftamnosti Bika 1.
sbippi pdkladnsch Skol
a jejEch organirovand
a zijmové aktivity

nepovinného charakier
farmou kolnich Ykupin

— g, 15 Bakd ve
skuping {jedng detd

w lawici), baz madnosti
ménit siofeni shupin.

= Moinost realicace
pednatngch piigimacich
a dkalnich piEjimacich
Thruiek ma sidedmi Slooby.

= Heslirsce koniultad &

obfanych vediLivacsch
aktivit v meniich

skupindch ki na

2 vtmpnich raklwdnich
ikiod a Skolich stiednich,
a to we stiébejmich
piedmédech a foomow

tfedmiciych hodin.




8. kvétna - Den osvobhozeni

Tento den slavime konec druhe svétoveé valky.

Je pripominkou a pamatkou mnoha lidi, kteri nevahali polozit
svuj Zivot za ostatni. Je dobré détem alespon strucné vysvétlit
co tento svatek znamena. VétsSinou je ve vSech méstech pomnik
veénovany valecnym obétem. Jsou to lide, kteri zili sve Zivoty
v misté, kde Zijeme, bydlime, denné chodime... my.

Nejsou to zkratka néjaka teoreticka jména davné minulosti.
MoZzna dokonce pribéhy nékterych z nich i vy sami znate.
Zajimavy projekt, ktery se snaZi nedavnou a duleZitou minulost
diky pFibéhum pamétniki dokumentovat a hlavné
zpristupnovat napric generacemi, je Pameét naroda.

Vénuje se mu organizace Post Bellum.
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DEN MATEK

Den matek tradicné pripada na druhou kvétnovou nedéli, ale v
nékterych zemich se slavi i dFive béhem jara. V Ceské republice
se Den matek slavi az po roce 1989, po padu komunismu, a to
druhou kvétnovou nedéli, tedy 10. kvétna 2020.

Den matek patii spiSe k anglosaskym svatkam, v Cesku nema
moc tradici, u nas se spis vZdycky slavilo MDZ.

Pfedchudce dneSniho Dne matek se slavil uz v 16. stoleti jako
tzv. Materska nedéle. V tento den dostavali slouzici volno, aby
mohli navstivit své matky. Nedéle matek pripadala na
predvelikonocni obdobi a slavila se ctvrtou postni nedéli.
Ostatné toto datum zustalo ve Velké Britanii dodnes.V USA se
Den matek zacal slavit aZ na zacatku 20. stoleti. Tradice vznikila
v roce 1907 jako vzpominka na Annu Marii Reeves Jarvisovou.
Ta bojovala za prava zen a matek béhem americké obcanskeé
valky. V Ceskoslovensku den matek prosazovala Alice
Masarykova. Ta byla dcerou naseho prvniho ceskoslovenského
prezidenta Tomase Garrigua Masaryka, poprvé se den matek
slavil za prvni republiky v roce 1923.

Den matek po celem svéte:

9. unora 2020 (druhou anorovou nedéli): Norsko,

8. bfezna (jako MDZ): Rusko a dalSi staty byvalého sovétského
bloku, jako napfriklad Bulharsko a Rumunsko,

22. brezna 2020 (ctvrtou postni nedéli): Velka Britanie a Irsko,
21. brezna (den jarni rovnodennosti): arabskeé staty v severni
Africe a na Blizkém vychode,

3. kvétna 2020 (prvni kvéetnova nedéle): Madarsko, Portugalsko,
Spanélsko a dalsi,

10. kvétna 2020 (druha kvétnova nedéle): vétSina statu svéta,
véetné USA. Ceska a Slovenska,

31. kvétna 2020 (jako patou kvétnovou nebo prvni cervnovou
nedéli): Svédsko, Francie a nékteré dalsi frankofonni zemé,dalsi
ruzna data maji ruzné zemeé po celém svéteé.



Pokud mate chut, je skvély cas vénovat se bylinkam
Prave kvete Popenec brectanovity
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Shira se cela nat v dobé kvétu. Kvete od konce dubna do poloviny
cervence. Je vSak mozné ji shirat a pouzivat do jidla hned jak zacne
v bfeznu vykukovat. Je to skvéla divoka bylina pro oziveni jidel
na jare.

Ucinky popenec: M& SirS§i pusobeni na nase organy, pusobi
protizanétlivé zejména v travicim, dychacim a vymeésovacim
ustroji. Ma také blahodarny viliv na pokozku, tlumi prujmy,
zlepsSuje traveni - celkové podporuje latkovou vymeénu.

Detoxikuje jatra - zabranuje také tvorbé Zlucovych kamenu,
pusobi pozitivné na dychaci ustroji - je osvédéenym Iékem
na pruduskové astma zaduchu - popenci se také po slovensky
Fika zadusnik. VyuZivda se v pruduskovych cajovych smésich
spolecné s podbélem, tymianem, topolovkou, sedmikraskou,
diviznou. Je mozné si udélat i popencovy sirup.




Co dnes zaverem?

.AZ ti bude v Zivoté nejhu¥F, otoc se ke slunci a vSechny stiny
padnou za tebe.” — John Lennon

Nase drahé péstounky, ze srdce Vam prejeme krasny Den matek,
bez stinu na dusi, na srdci i v mysli. A jestli budete mit chut
oslavte ho jako maminky biologické, prechodné i "nahradni” -
tedy slavte hodnéeé!

Dékujeme za misto ve VaSich domovech i srdcich, které jste
nevahaly poskytnout tém, kteri to nejvice potrebuji - detem.

Kdyby Vas néco tizilo, tésilo nebo zajimalo - kontaktujte nas.

JSME TU STALE PRO VAS
VASI KONTAKTNI PRACOVNICI Z NARUCE

CENTRUM PRO RODINU



