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Milé péstounské rodiny,

prinaSime Vam druhy "patecnicek”, ktery pro Vas budeme po
dobu krizové situace pravidelné pripravovat.

V dnesSnim vydani naleznete spoustu zajimavych odkazu, rad

a napadu, které by Vam mély zpFijemnit nelehké chvile. Alespoii
my si to ze prejeme.

VSichni nasSi kontaktni pracovnici jsou Vam i nadale k dispozici
na telefonech. Navstévy v rodinach budou rovneéz, a to az do
odvolani, probihat formou telefonickych hovoru.

Pro tentokrat jsme se zameérili predevsSim na prakticka témata
jako je : Peceni

Vybrali jsem mnohokrat vyzkousené recepty typu "vSe zamichej
v jedné misce a upec”, takze zadne Slehani snéhu v pare, €i za
svitu meésice, prosté sup, sup a je to.

Domaci vzdéelavani

Posilame Vam tipy na webové stranky, kde najdete procvicovani
u€iva pro 1. i 2. stupen ZS. Rady bychom Vas uklidnili, Ze je
dulezité délat s détmi alespon néco. Ale rozhodné se neni tFeba
hroutit, pokud se ditéti neéco nedari nebo nécemu nerozumi.
Zodpovédnost za vzdélavani je stale na Skole, ne na Vas.

Jak zvladat detsky strach

Par velmi jednoduchych rad, jak pomoci ditéti zviadnout toto
nelehké ohdobi.




CiM TEDY DETEM NAPLNIT BRISKA

Kefirova buchta

3 skilenice polohrubé mouky
2 sklenice mouckového cukru
1 balicek vanilkového cukru

1 lZice jedlé sody

3 I1zice kakaa

2 sklenice kefiru

2 sklenice rostlinného oleje
VSe zamichat a upéct.

Po upeceni potrit polevou:

100 g cokolady
200 g zakysané smetany
Cokoladu rozpustit a smichat se zakysankou.

Kokosovy kolac

1 hrnek mouckového cukru

2 cela vejce

1 hrnek mléka

2 hrnky polohrubé mouky
1,5 hrnku oleje

prasek do peciva

Pred pecenim posypat

smesi:

1 hrnek kokosu

1,5 hrnku mouckového cukru
Po upeceni rovhomeérne polit 1 smetanou ke Slehani.



Kolacky Blboneé

250 g Hery (nebo masla)

250 g polohrubé mouky

2 obdélnicky taveného syra (bez prichute).

VSe smichat, vypracovat tésto. Z néj tvarovat kulicky, na plechu do nich
udélat hluboké dulky (a trochu zplostit). PInit dle chuti - povidla, tvaroh,
marmelada, mak ...Po upeceni pocukrovat mouckovym cukrem.

Ovocna buchta

2 2 hrnku polohrubé mouky
1 hrnek cukru krupice

1 prasek do peciva

1 hrnek miléka

2 hrnku oleje

3 vejce

Tésto poklast kompotovanym ovocem a upéct (Stavu z kompotu dat
stranou). Stavu z kompotu dolit vodou do cca 400 ml, pfip. dosladit, a uvafFit
z ni pudink (namisto mléka se da stava). Upecenou buchtu polit pudinkemid




DOMACI VZDELAVANI
http://www.matyskova-matematika.cz/- matematika pro 1.

stupen, dle ucebnic Matyskova matematika

https://www.skolasnadhledem.cz/ - procvicovani vSech predmétu
pro 1., 2. stupen a priprava na maturitu

https://khanovaskola.cz/ - procvicovani jednotlivych predmétu,
moznost najit konkrétni téma, které se zak potrebuje naucit

https://skolakov.eu/ - predmeéty pro 1. stupen

https://www.matika.in/cs/ - matematika hravou formou pro 1. a 2.
stupen (Hejného metoda)

http://www.matemag.cz/ - matematicka hra pro 1. - 3. tfidu na
principu Hejného metody

https://www.gramar.in/cs/ - cestina pro 1. - 6. tridu

https://www.umimecesky.cz/ - procvicovani cestiny pro 2. - 9. tridu
a stredni skolu

https://www.mojecestina.cz/ - procvicovani jednotlivych témat
ceStiny od 3. tridy

https://www.onlinecviceni.cz/exc/list_sel_topics.php - matika a
ceStina pro 1. a 2. stupen

https://www.umimeanglicky.cz/ - anglictina 2. - 9. trida a stredni
Skolahttps://www.geograf.in/cs/ - zabavny zemepis

https://www.fraus.cz/cs/ucenidom - nakladatelstvi, které zdarma
poskytuje elektronickée ucebnice pro zakladni a stredni skoly!



KORONAVIRUS: JAK MU CELIT
Rady pro zvladani detského strachu

JAK POMOCI DITETI:
Projevuj blizkost a pozornost,vytvor bhezpecny prostor

Sdéluj pravdu jednoduchym zpusobem

Vyber pouze adekvatni informace a sdilej je spolecne s ditétem.
Jejich obsah by mél byt srozumitelny a uklidnujici.

Umozni ditéti, aby si mohlo zachovat prijemné aktivity: hra, pobyt
venku. Dopomahej se skolni pFipravou

Ujisti dité, Ze mnoho odborniku (IékafFi, sestficky) pracuji na tom,
aby zajistili pomoc a péci nemocnym. Mluvte spolu o viné
solidarity a zkuste spolecné udélat néco pro druhé.




Zaverem prikladame aktualni informace z MPSV ohledneée
oSetrovného.

OsSetFovné bude zameéstnancum proplaceno po celou dobu
uzavieni Skol a dalSich zaFizeni. Narok na osetrovné tak maiji
rodice déti mladSich 13 let a bude vyplaceno i pri péci o starsi
hendikepované déti navstévujici Skolu. Pecujici se v péci budou
moci libovolné vystridat. Tyto a dalSi zmény v oSetfovném budou
platné pouze po dobu trvani mimoradnych opatreni viady pro boj
s epidemii COVID-19.

Zaveram Vas vSechny chceme vyzvat k zapojeni se do naseho
"patecnicku”. Mate skveély a osvedceny recept, zazracné
zarikavadlo, jak naucit déti nasobilku/linearni rovnice nebo "jen"
oviadate recept na stastny zivot? Nevahejte a podéilte se s
ostatnimi péstouny. PoSlete nam VSe emailem (nrp@nruc.cz) a my
to mile rady zaradime do pristiho "patecnicku”.

JSME TU STALE PRO VAS
VASI KONTAKTNI PRACOVNICI Z NARUCE
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