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Milé péstounky, mili péstouni,

v dnesnim patecnicku bychom Vas chtéli moc pochvalit.
Jste vSichni naprosto bajecni a to vubec nepfehanime.

V této nelehké dobeé pracujete, pecujete o rodiny, domacnosti,
zahrady, varite, pecete, dale také ucite, uklizite, utésSujete,
ochranujete, starate se, povidate si, mazlite, davate pocit
bezpeci, prijeti, lasky a to vSe détem, které se Vam narodily v
srdci. Nemirné si toho vazime. Pé&stouni - DEKUJEME.

Uz profesor Zdenék Mateéjcek rekl:" Je lepsi se dobre zamilovat,

nez dobre zmaturovat.”
A pravé blizkym a intimnim vztahum ucite déti pravé Vy. V

- @ W O N

nasich ocich pro né délate to nejdulezitéjSi na svété.

Stale jsme Vam k dispozici na telefonech a emailu. Kdybyste
cokoli potrebovali, chtéli s nami sdilet, nevahejte a obracejte se
na nas.




Viada vcera zrusSila zakaz volneho pohybu osob. Dosud lidé mohli
teoreticky chodit pouze do zaméstnani, do obchodu ¢i k 1ékafi,
nyni je podie ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha cas toto
opatreni rozvolnit. Soucasné rekl, ze namisto maximalné dvou
lidi, kteFi spolu mohou byt na verejnosti, pokud nejde o cleny
jedné domacnosti, to nové muze byt deset lidi. A pFijata opatieni
se budou rozvolfiovat rychleji, neZ se puvodné predpokladalo.
Tak uvidime.....

Jaro mame vsude kolem v plnéeém proudu a s nim plno krasnych
svatku. Velikonoce jsou jiZ za nami a uZ nam na dvefe tukaji
dalsi.

Dnes ma svatek Jiri. Sv. Jifi - drakobijec - je symbolem
statecnosti a zmuzilosti, je patronem skautu celého svéta.
Chrani vzdy bezbranného v pribézich, kde vitezi dobro a
spravedinost nad zlem. Svaty Jiri je také patronem celé Anglie,
rytirskych Fadu, horniku, sedlaru, kovaifu a bednarFu a hlavné
rolniku.

Asi nejznamejsSi pranostika k dnesnimu dni: Na svateho Jiri
vylézaji hadi, StiFi.

Zde jesteé jiné a méné znamé varianty: Schova-li se na svatého
Jiri vrana do zita, pozehnané léto k nam zavita nebo Na svatého
Jiri vlastovky jiZ viri s variantou Na svatého JiFi nepohoda viri Ci
Na svatého JiFi neposliapou travu ani ctyri.



PFristi ctvrtek bude 30. dubna. Malokdo vi, Ze takzvané "paleni
carodéjnic” je puvodem pohansky svatek, ktery preSel na
lidovy zvyk a tradici ceskych vesnic. Filipojakubska noc je noci,
kdy pry zlé sily dokazaly viadnout jesté veétsi magickou silou
nez jindy. Prisuzuje se to upinku, ktery v tomto obdobi
vychazi.Pravé za jasné noci se totiz pry slétaly carodeéjnice
celého sveta. Kdo se chtél vyhnout setkani s touto necistou
osobou, meél mit u sebe kvet z kapradi, svecenou kridu a rFadu
dalSich predmétu. ProtoZe lidé opravdu véFili, Ze jim v noci pred
svatym Filipem a Jakubem nad hlavami poletuji carodéjnice na
koStatech, zacali této noci rFikat noc carodeéjnic.

VSechny tyto oblibené tradice musime letos slavit jinak. To se
neda nic délat. Ale rozhodné to neznamena, Ze si je nemuzZzeme
spolecné s detmi napino uzit. Opecte si na zahradce burta nebo
doma zapalte svicku a vypravéjte detem treba pribéhy ze svého
détstvi.Nelamejte si pro jednou hlavu s tim, Ze jste do Skoly vSe
nestihli, neuklidili jeSté ten sklep a nevytridili staré obleceni ze
skrini. Praveé ted davate détem nejvic. A my jsme presveédceni,
ze to délate tak, jak nejlépe umite.

Ani nasSe déti neudélaji do skoly vzdy vSe a vérte, ze to pokazdé
nejde hladce...




Pokud mate chut, je skvély cas vénovat se bylinkam
Praveé kvete Smetanka lékarska - Pampeliska

PampeliSskovy med
pampeliSkové kveéty asi 250 kvet
11vody

1 citron

1 pomeranc (nemusi byt)

1 kg cukru

Hlavicky pampelisek trhejte za slunecného pocasi, aby byly
kvéty otevrené. Idealné je trhejte na zahradé nebo louce bez
chemického osetreni. Kvéty ukladejte do kosSiku nebo platéné
tasky, aby mohly , dychat” a neuvadly. Vyklepejte broucky,
proplachnéte vodou. Kvéty vioZzte do hrnce, pridejte vodu a na
kolecka nakrajeny citron a oloupany a pokrajeny pomeranc.
Privedte k varu a varte 15 - 20 minut. Poté odstavte a nechce do
druhého dne odlezet. Druhy den smeés scedte pres jemné sitko
nebo platynko. Pridejte cukr a privedte k varu, varte do
zhoustnuti. Po vychladnuti je med (sirup) trochu hustsi.

Jesté horky med nalijte do cistych sklenic.



Co dnes zaverem?

SnaZte se myslet pozitivneé, vylepSovat vztahy s blizkymi,
prohlizet staré fotografie a uzivat si cas, kdy konecné nikam
nespechame.

Mozna je ta prava chvile naucit se par anglickych slovicek,
spolec¢né si nalakovat nehty, zacvicit si dle navodu na youtube,
zastrilet si z luku nebo opravit starou motorku, ktera uz léta stoji
v garazi. A to vSe spolecné s naSimi détmi a byt jim tak zase o
néco blize, alespon dokud o to jeste stoji...

A....kdybyste cokoli malého nebo i velkého potrebovali,
nevahejte se na nas obratit.
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