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Milé péstounky, mili péstouni,

Mame za sebou jiz vice nez meésic zivota v nouzovém stavu.
Nékdo si tento cas treba i uzil a nekdo ho spise prezil. Neni za co
se stydeéet. Pro vSechny je to situace, kterou jsme nikdy nezazili a
strach je tedy nase prirozena reakce, ktera nas vede k
opatrnosti.

Nyni nam ministerstvo zdravotnictvi pripravilo pozvoiny plan
navratu do , normalniho zivota“. Uvadén do praxe bude jen za
predpokladu, Ze se situace bude i nadale vyvijet dobre. Z tohoto
duvodu ho prosim berte jako pravdépodobny. Zména je moZna
kazdym dnem.

Prozatim je situace takova, Ze zakladni ani stredni Skoly se pro
povinnou prezencni vyuku v letoSnim sSkolnim roce jiz
neotevrou.

Je tedy na misté: Nezblaznit se, rozvrhnout sve sily a stanovit
pravidla pro domaci vyuku (vydrzet budeme muset jeste dva
mesice, poslednich 14 dni v cervnu budeme snad moci poradat
rodinné "Skolni" vylety), nejvétSi pozornost veénujte
matematice a vyuce jazyku, u malych déti také pravidelnému
nacviku cteni, psani a nasobilce. VSe ostatni budou jesté ve
vysSSich rocnicich mnohokrat opakovat a do dospélosti zase
zapomenoul...

Komunikujte se Skolou, nebojte se Fici, ze je toho na Vas moc, Ze
si s nécim nevite rady. Neni to Zadna ostuda a role ucitelu je
také necim novym.

V pripadé potreby se nevahejte obracet na nas.




Plan uvolnovani opatreni

v souvislosti s COVID-19

Pokud nedojde ke zhorseni epidemiologické situace
a pri dodrieni presneé definovanych podminek

KB

NEJDRIVE

Cerven 2020
podle wvo)e
epidemiclogicke
sltuace

« Aktivity pro studenty poslednich roéniki VS,
max. do 5 osob

* Remaesla 5 provozovnou
Farmaiske trhy a triisté, dalsi venkowni trhy a triiste

* Obchody do 200 m?, pokud nejsou v nakupnich
centrech nad 5 000 m*, 5 vyjimkou provozoven
s& samostatnym vehodem

« Priprava studentd 55, konzervator a VOS5
na maturitni a zavéredné zkousky, absolutoria

- Individualni vyuka na ZUS a jazykovych
skolach se statnicemi

Skoly pfi détskych domovech, vychovmyjch
a diagnostickych Gstavech

* Skolni skuplny pro 2dky 1. stupné Z5, nepovinné
aktivity do 15 déti

* Vyuka na ZUS, jazykovych Ekoldch se statnicemi
a DDM, max. do 5 osob

» Restaurace, hospody, bufety, kavérny, vinotéky,
pivoteky s prodejem pres okenko a venku

Maturitni a zavéredné zhousky
a absolutoria na konzervatofich a VOS5

« Praktické vyudéovani na 58 a VO3S

* VEechny obchody v nakupnich centrech

* Qbchody nad 1 000 m?, které nejsou
v nakupnich centrech

* Restaurace, hospody, bufety, kavarny,
vinotéky, pivotéky — vnltini prostory

« Hotely a dalsi ubytovac zafizeni
» Taxisluby (dosud nepovalend)
* Tetovani, piercing a dalsi

- PHijimaci zkousky na 55

» Konzultace a obhéasnéd vzdélavani v mendich
skupindch zakd na 2, stupnich 25 a 55

« PHjimaci zkousky na V5

ZS ani S5
NEBUDOU
do 30. 6. 2020
otevieny pro
povinnou

prezencni
vyuku

« Autobazary a autosalony

» Venkowvni tréninkové aktivity
profesiondlnich sportovch bez vefejnosti

« Svatby do 10 osob

* Dbchody do 1 000 m?, pokud nejsou v nakupnich
centrech nad 5 000 m?, s vyjimkou provozoven

s¢ samostatnym vchodem
* Provoz autoskol
* Posllovny a fitness centra bez zazemi

* Holiéstwl a kadefnictvi, pedikiry, manikdry,
kosmeticke sluzby

+ Solaria, maserské, regeneracni
nebo rekondiéni sluiby

« Muzea, galerie a vystavnl siné

* Divadla, zamky, hrady a ostatni kulturni aktivity

* Hromadneg akce s odstupfovanym poctem
lastnikl

* Kulturni, spolecenske, sportovni akce do 50 osob

+ Zotavovaci akce pro déti do 15 let vaku

+ Svatebni obfady

« Daléd, véetné opatieni v cestovnim ruchu

b €74

CESKE REPUBLIKY

Vice informaci na:
koronavirus.mzcr.cz




N&kolik tipt

Jako pecovatelé jste momentalné v situaci, kdy jste nuceni ucit
se svymi détmi doma. Nékteré z toho zachvatila panika, jini se z
toho tési. MoZna se to uzZ nebude nikdy opakovat. MuZe nam to
pFinést i velkou svobodu a déti to muZe i bavit. Neni to
jednoduché, ale nenahrazujme doma pani ucitelku "se vSim
vSudy". Budme détem hlavneé oporou a citlivé vymezme hranice.
Nezapominejte, ze vztahy s blizkymii s détmi a rodinna pohoda
je vzdy na prvnim miste.

Tipy jak na to spolecné s détmi

e pripravte si spolecné “rozvrh”, ktery bude vyhovovat vam
i détem

e naplanujte takeé spolecné hrani, mazleni, kresleni, pripravu
jidla ci odpocinek a volnou zabavu...

e starSim détem nechte cas na komunikaci s kamarady, i kdyz
prostiednictvim socialnich siti

e zavedte spolecné rodinné hodinky (prohlizeni starych
fotografii, hrani deskovych her, vypraveéni prihod z Vaseho
mladi...)




Protoze opakovani je matka....
Dulezité kontakty a odkazy

linka 1212 - celorepublikova informacni linka je zdarma
Po vytoceni Cisla 1212 volite jednu z nasledujicich moZnosti:

volba 1 - pro aktualni informace v souvislosti s koronavirem
volba 2 - pro informace, jak postupovat, kdyz se projevi
priznaky nemoci (zdravotnicka linka)

volba 3 - pro informace tykajici se prumyslu a obchodu

volba 4 - pro seniory (9 - 17 hodin)

volba 5 - pro obavy ze soucasné situace (linka psychické
pomoci)

volba 6 - pro informace tykayjici se dopravy

Pokud radi Ctete muzete si na téchto strankach stahnou bezpocet
elektronickych knih zcela zdarma. Otaceni listu "pravé" knihy je sice o dost
lepsi, ale stav nouze je stav nouze...
https.//www.databazeknih.cz/eknihy-zdarma-ke-stazeni?dle=&id=1&gid=60




Co dnes zaverem?

~KazZdy je génius. Ale pokud budete posuzovat rybu podle jeji
schopnosti vylézt na strom, bude cely svuj Zivot Zit s védomim, Ze
je neschopna.” — Albert Einstein

Zkuste v tomto duchu pristupovat sami k sobé a hlavné ke svym
détem. Prave v téchto dnech mame obrovskou sanci davat jim
oceneéni za vse, v cem jsou vyjimecneé. Prosim délejme to kazdy
den. Doba, kdy zase usednou do Skolnich lavic a ocenovani budou
jen ti, kteri ziskaji jednicku z diktatu, se zase vrati...

A....kdybyste cokoli malého nebo i1 velkého potrebovali,
nevahejte se na nas obratit.

JSME TU STALE PRO VAS
VASI KONTAKTNI PRACOVNICI Z NARUCE

CENTRUM PRO RODINU



