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Milé péstounky, mili péstouni,

Mame pred sebou prodlouzeny a svatecni vikend, ktery se nese
ve znameni jara.

LetoSni velikonocni svatky nebudou jako vsechny predchozi, to
je jisté. Podle soucasnych opatreni koledovani déti nebude

v pondéli mozne...

PFesto si uZijte Velikonoce jak jen to pujde. Zdobte, pecte,
malujte vajicka. Pripravte svym détem hezkou koledu a treba
trvejte i na autorské basnicce. Radujte se spolecné z krasného
pocasi, z volnych dni kdy nemusite resit pripravu do Skoly.

Vime, ze situace je stale narocna a pandemie, neni sprint, ale
béh na dlouhou trat, je tedy nutné vydrzet az do konce...
Kdybyste cokoli potrebovali, tak my "bézime" s Vami a
vydrzime.

Volejte nebo piste, my jsme tu pro Vas.

Karanténa bohuzZel nejsou prazdniny. Najdéte si pevné body
v kazdodennosti a stanovte si rezim. Vyuzijte nucené volno na
dodélani domacich restu. Klidné si alespoin na malou chvili
dovolte izolovat se od ¢lenu rodiny v jiném pokoji. V tomto case
se nesnazte doresSit drivejSi rodinné spory, neni na to
nejvhodnéjsi chvile. Pohyb, spanek, strava, ohrana pisen stale
dokola, samozrejmé v ramci moznosti. Pokud to umite a
troufnete si, skutecné se zastavte. Kazda krize je prilezitost a
muZeme si z ni néco odnést.
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Krasnée az témer letni pocasi nas laka ven. Nekoho na zahradku,
nékoho do lesa nebo treba do parku.

Dle aktualnich informaci z ministerstva zdravotnictvi je mozné
se pohybovat v prirodé a parcich - avsak je nutné uvedomit si, ze
pohyb na verejné dostupnych mistech je omezen pouze
na nezhytné nutnou dobu - navic vyjma rodiny, je mozné takto
venku pobyvat pouze nejvyse v poctu dvou osob.

Dale je dovoleno: Vykonavat sportovni cinnost
na venkovnich sportovistich, v parcich, v prirodé a na jinych
verejneé pristupnych mistech za splnéni téchto podminek:

noSeni ochrannych prostfedku dychacich cest (nos, usta), které
brani Sireni kapének, a to s vyjimkou venkovnich sportovist, kdy
jsou sportujici osoby, popr. skupina spolecné sportujicich osob,
oddéleny od jinych osob fyzickou prekazkou (napfr. sténa nebo
plot) nebo vzdalenosti nejméneé 2 metry,spolecné sportuji jen dve
osoby, s vyjimkou clenu domacnosti, popFipadé pFi sportovani od
jinych osob zachovavaji odstup nejméné 2 metry.




Velikonoce

PfFes vyhlasenou karanténu si muZeme velikonoc€ni svatky uzit
a pro sebe a svou rodinu si namalovat par vajicek, ozdobit
vétvicky ve vaze nebo upéct mazanec. Velikonocni nedéle
nazyvana také Bozi hod velikonocni se slavi prvni nedéli po
prvnim jarnim uaplnku. Velikonoce jsou nejvyznamnéjSim
krestanskym svatkem. Tyden pred velikono¢énim pondélim se
nazyval PaSijovy tyden, ktery zacina po Kveétné nedéli.
Néasleduje Zluté nebo Modré pondéli, Sedivé utery, Skareda
streda, Zeleny ctvrtek, Velky patek a Bila sobota. Znate tradice,
ktere se tento tyden deélaji? Nékolik Vam jich nabizime:

Na Zeleny ctvrtek se pece pecivo zvané jidasky (viz. recept)
jako pFipomenuti Jidasova selhani. Jidasky maji z toho duvodu
tvar provazu. V tento den chodili chlapci po vesnici s drevéenymi
rehtackami a klapackami. Podle tradice odletély kostelni zvony
do Rima. Zvony proto nezvoni rano, v poledne ani klekani. V
jidelnicku by nemélo chybet néco zeleného, coz meélo prinest
zdravi po cely rok. Na Velky patek doSlo k ukFizovani JeziSe. V
tento den drZeli lidé pust, domacnosti byly tiché, nevafilo se ani
neuklizelo. Voda méla pry zazracnou ocistnou moc. Lidé chodili
pied vychodem slunce k pramenum a studankam, aby se omyli
jejich vodou a ziskali tak zdravi a silu. Dalsi tradici bylo, Ze se na
Velky patek otevira zemeé v mistech, kde jsou ukryté pokilady.
Poslednim postnim dnem je Bila sobota, kdy se ocekavalo
vzkriSeni a nanebevstoupeni Jezise Krista. Zvony se vratily zpét.
Vecer chodili lidé do kostela na ve€erni slavnost VzkFiSeni. Zeny
domu pfinesly ze svéceného ohné svicku zvanou paskal, s niz
zatopily v kamnech. Hospodyneé pekly cerstvy chleb a chystaly
jidlo na nedeélni obéd. V nedéli na BozZi hod toto jidlo pozehnal
pan farar v kostele. Velikonocni pondéli provazi veseli, které se
udrzuje dodnes. Chlapci chodili od rana s pomlazkou a slehali
divky i Zeny. Za to dostali malovana vajicka a na zakousnuti
mazanec. Pomlazka predstavuje ritual pomlazeni, coz znamena,
ze sila z cerstvého proutku se jeho mrskanim prenasi na divky a
zeny.



Recept na jidasky

500 g polohrubé mouky

40 g drozdi

2 IZice cukru

2 Zloutky

100 g masla

100 g medu

250 ml miléka

Spetka soli

Z drozdi, cukru a troSky mléka pripravime kvasek. UtfFeme
maslo se Zloutky a medem, pfidame sul, zbylé mléko a
kvasek. VSse zpracujte a nechte vykynout. Z tésta pak
vyvalejte provazky o pruméru cca 2 cm, tvarujeme jidasky
ruznych tvaru. Po upeceni je potieme rozsSlehanym
vajickem. Dobrou chut!

Podélte se s nami o VaSe Velikonoce, o Vasi dekoraci nebo
tradice, které dodrzujete.Tip Inspirovany zahranic¢nim
zvykem:Schovejte détem vajicka ci nadilkou po domeé nebo
zahradeé. Déti ji pak musi hledat. Doporucuji pamatovat si,
kam jste vajicka schovali, aby vas za par dnu nepiekvapil
neprijemny zapach...




Tohle jsou naSe dekorace:
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Co Fici zaverem?

Prisel za mnou zajicek, Ze ma koSik vajicek, usi dlouhé jak jde cas
mam je rozdat mezi Vas. Jedno Vam ja posilam,Stésti, zdravi preji
Vam.

Svatky jara, ty jsou prima, hlavné, ze uz neni zima. Usatého
zajicka, malovana vajicka, prebohatou pomlazku, dosti casu na
lasku. Také zdravi, pohodu a vzdy dobrou naladu.

Hody,hody zdravicko, dejte klukum vajicko, na pomlazku masili,
ze k Vam cestu nasli.

Upletl jsem pomlazku, je hezc¢i nez z obrazku, vSechny holky,
které znam, navstivim a vymrskam, nez mi daji vajicko, vyplatim
je malicko.

A....kdybyste cokoli malého nebo i velkého potrebovali,
nevahejte se na nas obratit.

JSME TU STALE PRO VAS
VASI KONTAKTNI PRACOVNICI Z NARUCE
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