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Milé péstounky, mili péstouni,

v dnesnim patecnicku si kratce zopakujeme aktuality ohledné
nouzového stavu a hlavné pFipomeneme mésic piny svatku,
vyznamnych dni a lasky - meésic kvéten.

e ZvysSeni oSetrovného na 80 % denniho vymeérovaciho zakladu
a to zpétne od 1. dubna do 30. cervna.

e Nouzovy stav se prodiouzi do 17. kvetna. (Diky nouzovému
stavu muZe vlada vydavat opatFeni podle krizového zakona.
Stejné tak umoziuje nakup a distribuci ochrannych pomucek
mimo standardni pravidla zadavani verejnych zakazek.)

e Zapisy do materskych Skol budou probihat v obdobi od

2. kvetna do 16. kvéetna 2020, a to bez pritomnosti déti a
zakonnych zastupcu. (Informace jsou na webovych strankach
MS)




Co napadne Vas jako prvni, kdyz se Frekne kvéten?
Mohlo by to byt napriklad - cas lasky, polibeni pod tresSni, sazeni
sazenicek, sklizné kvétu, stavéni majek...

Kvéten je spojen s bhujici vegetaci, kvetoucimi stromy a obdobim
lasky. V kvétnu mame hned nékolik svatku a vyznamnych dnu:

1.5. Prvni maj - svatek lasky a Svatek prace

8.5. Den vitezstvi

Den matek - druha kvetnova nedeéele

Ledovi muzi - 12.5. Pankrac, 13.5. Servac, 14.5. Bonifac
15.5. Den rodiny

A pak tu jesté mame pohyblivé svatky (nékdy vyjdou i na cerven
- letnice (svatodusni svatky), BozZi télo, jizda kralu...




Pravé dnes mame Prvni maj - lasky cas a ten souvisi se zazZitou
tradici - libani pod rozkvetilym stromem.

Kazda Zzena by méla byt polibena pod rozkvetiou tresni, aby
byla krasna po cely dalSi rok. Podle jinych vykladu ji polibek
dodaval silu, aby nasledujici rok neuschla.

Kdo z vas muzZe, udélejte si prochazku do kvetouci pFirody a
uZijte si svuj cas pro lasku. PFiroda vam doda energii.

Svatek prace nebo 1. maj je také mezinarodni svatek
pracujicich, ktery se uz od roku 1890 slavi prave 1. kvétna.

Svatek se slavi na pamét délniku v USA, kteFi bojovali
(stavkovali, demonstrovali) za osmihodinovou pracovni dobu. V
ceskych zemich se poprvé slavil v roce 1890 na Streleckéem
ostrové v Praze. Svatek prace byl v dobée totality
nejvyznamnejsi svatek komunistického rezimu a byl oznacovan
za oslavu prace a deélnickeé tridy. V tento den byly ve vSech
méstech a obcich organizovany masové prvomajové pruvody,
kterych se museli povinné ucastnit zaci, studenti a pracujici
mistnich zavodu.

Vzpominate na pruvody? NékteFi z nas jsme je zazili a ucast
byla opravdu povinna. MozZzna pravé proto se nam libi vice
spojeni svatku s laskou. Dalsi z tradic, které se zachovaly
zejména na venkoveé je stavéni majek a majové slavnosti.
Neprimo s 1. majem souvisi majalesy, které u nas maji tradici
jiz od stredovéku a oslavuji studentsky zZivot. Ve veétsSich
meéstech se konaji studentské pruvody a casto i komercni
koncerty.

V hlavnim meésté byva zvykem prinést kyticku k soSe Karla
Hynka Machy, romantického basnika, jehoz lyricko-epicka
skladba ,,Maj" tento svatek lasky proslavila. Letos si vsak tyto
tradicni oslavy neuZijeme a musime si je kvuli bezpecnosti a
vyhlaseni nouzového stavu odpustit.



Pokud mate chut, je skveély cas vénovat se bylinkam
Pravé kvete Cesnacek lIékarsky

Nestihli jste si nasbirat cesnek medveédi?

Velmi dobre jej zastoupi prave cesnacek. Vyhoda je v tom, ze
ma delSi vegetativni dobu nez cesnek medvedi a navic ma take
skvelé ucinky - ocistné, antiseptické a dokonce
I protirakovinné.

Jeho cesnekovo-horcicna chut je velmi prijemné zpestreni
do mnoha jidel.

Co se shira?

Shira se cela nat na jare, kdy je jesté mlady. Pozdéji je lodyha
tuha a tak shirame listy a kvéty bez lodyhy. Ze zacatku ma listy
okrouhle, podobné jako ma popenec. Ovsem diky cesnekovému
aroma si jej s popencem nespletete (navic popenec je taky
jedly).

Pouziti cesnacku v kuchyni

Cesnacek - jak uZ napovida jeho nazev - ma €¢esnekové aroma
a v ustech chutna podobné jako cesnek kombinovany s hofcici.
Vzhledem k mnozstvi prFiznivych latek doporucuji pripravovat
jej syrovy podobné jako pazitku - tedy jen tak na chleba,
do pomazanek. Diky cesnekovo-horcicné chuti se vyborné hodi

do bylinkovych dipu.



Co dnes zaverem?

"Nezalezi na tom, jestli mas styl, povést, nebo
penize. Pokud nemas dobre srdce, nestojis za nic.”
- Louis de Funes

A my vime, Ze Vy - péstouni dobreé srdce mate!

Postupné Vam budeme posilat kratka vzdeélavaci videa, ktera
prozatim nahrazuji Vase klasické vzdelavani (tedy v pripade, Ze
nam date alespon kratkou zpétnou vazhu).

Pokud mate déti predsSkolniho véku, muZete se podivat na
www.naruc.cz. NaSe rodinné centrum nabizi online program,
ktery muZete vyuzit.

Kdyby Vas néco tizilo, tésilo nebo zajimalo - kontaktujte nas.

JSME TU STALE PRO VAS
VASI KONTAKTNI PRACOVNICI Z NARUCE

CENTRUM PRO RODINU



