NAR@C

CENTRUM PRO RODINU

3.-7.6.
sobota8.6. 14-18h

utery 11.6. 9:30,10:30 h

stfeda12.6. 10h

étvrtek 13.6. 10:30h

patek 14.6. 15h
stfeda 19.6. 17 h
17 h

étvrtek 20. 6.

18 h
10h

étvrtek 20. 6.
patek 21. 6.

stieda 26.6. 9-12h

72019

JARNI POBYT RODICU A DETI - BENECKO 2019

DEN DETI S ZLUTOU PONORKOU / tradi¢ni pfehlidka turnovskych
organizaci s bohatym aktivnim programem pro celou rodinu /
Centrum pro rodinu Naruc¢ s hravymi ukoly pro nejmensi déti
MASAZE MIMINEK / ptijimat dotek je pro miminko stejné silna
potfeba jako pfijimat potravu / pfedstaveni kurzu kojeneckych
masazi mezinarodni asociace IAIM / Mgr. Petra Lisal Maryskova
MAMINKY MAMINKAM - VSTUP DO MS / jak pripravit dité i sebe na
vstup do materské skolky / maminka a ucitelka MS Zuzana Krausova
KONTAKTNIRODICOVSTVI/ beseda a sdileni s dulou a laktacni
poradkyni Veronikou Udeaja / cena 50 K¢

DYNAMICKA MEDITACE / meditace v pohybu / navazani lepsiho
kontaktu se sebou, svymi energiemi/ ocista od stresu / Iveta
Cihulkova / s sebou pohodlné oblec¢eni $atek a piti / cena 70 K¢
KLUB DIABETACKU / setkani déti s DM 1. typu, jejich rodicq,
prarodicu a pratel / sdileni zkusenosti, starosti a kontaktti / NEJSTE
NA TO SAMI!

SETKANI RODICU DETI S AUTISMEM, ADHD a specifickymi
pozadavky na vychovu a vzdélavani / svépomocna skupina / vice
info natel.: 775964 311

SETKANI CELIAKU / setkani pro ty, které zivot bez lepku zajima
ZLOBENIUDETI/ ¢im a pro¢ nas déti zlobi a ¢im zlobime my je? /
waldorfska pedagozka Hanka Hajnova / cena 50 K¢
TEHOTENSTVI, PRIPRAVA K PORODU, LAKTACNI PORADNA,
RANA PECE / odborna poradna s dulou a lakta¢ni poradkyni
Veronikou Udeaja / objednani na tel. 728 328 452 nebo v kancelafri

Zména vyhrazena. Vice info ha www.naruc.cz, facebooku nebo tel: 775 964 312.

Aktivity Centra pro rodinu Naru¢ jsou podporovany z dotacniho programu Rodina
a ochrana prav deti MPSV, rozpoc¢tl mésta Turnova a Libereckého kraje.
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