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ČERVEN / 2019

Aktivity Centra pro rodinu Náruč jsou podporovány z dotačního programu Rodina

 a ochrana práv dětí MPSV, rozpočtů města Turnova a Libereckého kraje.

3. - 7. 6.

sobota 8. 6.   14 - 18 h

 

JARNÍ POBYT RODIČŮ A DĚTÍ – BENECKO 2019

DEN DĚTÍ S ŽLUTOU PONORKOU / tradiční přehlídka turnovských

organizací s bohatým aktivním programem pro celou rodinu /

Centrum pro rodinu Náruč s hravými úkoly pro nejmenší děti

MASÁŽE MIMINEK / přijímat dotek je pro miminko stejně silná

potřeba jako přijímat potravu / představení kurzu kojeneckých

masáží mezinárodní asociace IAIM / Mgr. Petra Lisal Maryšková

MAMINKY MAMINKÁM – VSTUP DO MŠ / jak připravit dítě i sebe na

vstup do mateřské školky / maminka a učitelka MŠ Zuzana Krausová

KONTAKTNÍ RODIČOVSTVÍ / beseda a sdílení s dulou a laktační

poradkyní Veronikou Udeaja / cena 50 Kč

DYNAMICKÁ MEDITACE / meditace v pohybu / navázání lepšího

kontaktu se sebou, svými energiemi / očista od stresu / Iveta

Čihulkova / s sebou pohodlné oblečení šátek a pití / cena 70 Kč

 KLUB DIABETÁČKŮ / setkání dětí s DM 1. typu, jejich rodičů,

prarodičů a přátel / sdílení zkušeností, starostí a kontaktů / NEJSTE

NA TO SAMI!

SETKÁNÍ RODIČŮ DĚTÍ S AUTISMEM, ADHD a specifickými

požadavky na výchovu a vzdělávání / svépomocná skupina / více

info na tel.: 775 964 311

SETKÁNÍ CELIAKŮ / setkání pro ty, které život bez lepku zajímá

ZLOBENÍ U DĚTÍ / čím a proč nás děti zlobí a čím zlobíme my je? /

waldorfská pedagožka Hanka Hajnová / cena 50 Kč

TĚHOTENSTVÍ, PŘÍPRAVA K PORODU, LAKTAČNÍ PORADNA,

RANÁ PÉČE / odborná poradna s dulou a laktační poradkyní

Veronikou Udeaja / objednání na tel. 728 328 452 nebo v kanceláři

Změna vyhrazena. Více info na www.naruc.cz, facebooku nebo tel: 775 964 312.

středa 19. 6.    17 h

středa 12. 6.    10 h

úterý 11. 6.   9:30,10:30 h

 

čtvrtek 20. 6.    18 h

pátek 21. 6.    10 h

čtvrtek 20. 6.    17 h

pátek 14. 6.   15 h

středa 26. 6.    9-12 h

 

 

 

čtvrtek 13. 6.    10:30 h


