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1. Uvodni slovo

Pravé otvirate prvni stranku tfetiho vydani brozury Centra pro rodinu
Narug, kterd vas provede oblasti ndhradni rodinné péce. Brozura je
ur¢ena predevsim zdjemclim a Zadatelm o péstounskou péci a nase
prani je jediné, aby se dostala do spravnych rukou. Péstounstvi ve vas
musi uzrat, je tfeba k nému postupné dojit, néjaky ¢as o ném tieba jen
premyslet a pochybovat. Ano, péstounem se nemuze stat kazdy, ale je
mezi nami mnoho téch, ktefi by nahradnimi rodici byt mohli, ale tfeba
jim chybi informace nebo odvaha pro prvni krok.
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Jak obrovskou sluzbu odvadéji nahradni rodice, péstouni, nasi spo-
le¢nosti si uvédomite az tehdy, kdyz se setkate s détmi, které pfijali do
rodiny a o které pecuji. Prvni kontakt vas nadchne. Takové ,dejovu”
z vlastniho détstvi - radovani se z malickosti a vlastnich ,skopicin®,
a hlavné z toho, ze vSechno prozivame spolec¢né, v parté, v roding,
prosté spolu. Jako kdyby v détech prozitd traumata uvolnila lavinu,
ktera musi ven, protoze jinak si zivot poradné neuziji. Coz zni samo-
zfejmé jako krasna fraze, ale pfi kazdodenni praci s nasimi bezvadnymi
péstounskymi détmi je zapotfebi onu lavinu dost korigovat a nékdy
i stavét poradné bariéry, aby nas nepobhltila.




Ale usili stoji za to!l Odménou jsou vdm pokroky, nékdy doslova skoky vpred,
které jsou tyto déti schopny udélat, pokud je jim vénovdna dostatecnd
péce (kterou nékteré z nich nikdy nepocitily). Se stejnym nadsenim,
s jakym hltaji Zivot, se vrhaji do uceni a pozndvdni které jim nabidneme.
A prdvé tehdy vdm dojde propastny rozdil mezi ditétem, které nepoznd
zivot v rodiné (byt ndhradni) a ditétem které mélo to stésti. A nemusi se
jednat o blhvijaké zdvazné poruchy uceni i postiZeni (i kdyZ to byvd casto
dlsledek nedostatecné péce). Nékdy vdm vyrazi dech tplné malickosti -
v néc¢em, co feknou, udélaji, jak se zachovaiji. Jsou déti, které vds budou
kaZdou pil hodinu chodit objimat, protoZe nikdy nepoznaly matefskou
ndruc. Jsou déti, které vdm budou vyprdveét nekonecné historky, protoze
je doposud nikdo neposlouchal. Jsou déti, které i po letech schovdvaji
zbytek od svaciny pod polstdr, protoZe je tomu naucil hlad...

Pokud se chcete stat péstounem nebo Vas ,pouze” nenechava téma
péstounské péce chladnymi, mlzete se nezdvazné zicastnit nékterého
z nasich pravidelnych setkani. Pfipadné si domluvit individualni schlzku.
Vice informaci Vam podéme v Centru pro rodinu Narug, z.d., Skalova 540,
Turnov, tel. 734 307 520.

kolektiv Centra pro rodinu Ndruc




2, Co je to péstounska péce

Péstounska péce je zvlastni formou statem fizené a kontrolované
nahradni rodinné vychovy, ktera zajistuje dostatecné hmotné zabez-
peceni ditéte i pfiméfenou odmeénu tém, ktefi se ho ujali (péstountim).
Dité muze byt svéfeno do péstounské péce fyzické osobé nebo do
spolec¢né péstounské péce manzell; jedinou hmotné pravni podmin-
kou je zdjem ditéte. Péstoun o dité pecuje a ma pravo zastupovat
dité a spravovat jeho zdlezitosti jen v béznych vécech, k vykonu
mimoradnych zalezitosti (napf. vyfizeni cestovniho dokladu, volba
povoléni, studium v zahrani¢i, zavazny Iékarsky zakrok) zada souhlas
zakonného zastupce ditéte nebo rozhodnuti soudu.

Péstounska péce

* Je svazek vznikly na zdkladé soudniho rozhodnuti.

* Kondi zletilosti ditéte nebo muZze byt soudné zrusena ze zavaznych
dlvodu jesté pred dosazenim zletilosti ditéte. K soudnimu zruseni
péstounské péce dochazi také, pozada- li o jeji zruseni péstoun.

* Nebrani kontaktu s biologickymi rodici. Ti maji pravo na informace
o svém ditéti a méli by o dulezitych vécech tykajicich se ditéte
rozhodovat.

e Je-li dité ve véku, kdy je schopno posoudit obsah péstounské péce,
musi byt pfihlédnuto také k jeho vyjadieni pred jeho umisténim
do nahradni rodiny.

* Péstouni maji pravo na pravidelnou pomoc pii prabéhu péstounské
péce a na odlehcovaci sluzby, proto uzaviraji dohody o vykonu
péstounské péce s doprovazejici organizaci, kterd jim pomoc a sluzby
zajistuje.

* Péstouni jsou ve velmi ¢astém a pravidelném kontaktu se socialnimi
pracovniky, ktefi jim pomahaji pfi feSeni moznych probléma a zpro-
stredkovavaji odborné sluzby.

* Péstouni maji povinnost pravidelné se vzdélavat a zvySovat si tak
znalosti a dovednosti v oblasti péce o dité

* Péstouni pobiraji zvlastni davky statni socidlni podpory - davky
péstounské péce.




Péstounska péce na pfechodnou dobu

Jedna se o rodinnou a individualni péci, ve které déti setrvavaji po
nezbytné nutnou, relativné kratkou dobu - nejdéle jeden rok. Jde
napfiklad o situace, kdy je biologicky rodic tézce nemocen, a nemuze
o své dité pecovat, nebo pobyva ve vykonu trestu. Do péstounské péce
na prechodnou dobu mohou byt umistovany také déti, u kterych se ¢ekd
na souhlas rodicli s osvojenim (jedna se tedy o opusténé novorozence).
Tento souhlas mohou dét rodice nejdfive Sest tydnt po narozeni ditéte.
Pokud biologicti rodice o své dité neprojevuji opravdovy nebo vibec
zadny zajem, mUze soud rozhodnout o jejich nezajmu, a neni tedy
treba jejich souhlasu s osvojenim ditéte. Nez soud rozhodne o nezéjmu
rodi¢d, mize dité zit v rodiné péstount na pfechodnou dobu. O této
péstounské péci rozhoduje soud, a to na zakladé navrhu organu
socialné pravni ochrany déti. Soud kazdé tii mésice prezkoumava
divodnost setrvani ditéte v péstounské péci na prechodnou dobu.

Na osoby poskytujici péstounskou péci na prechodnou dobu je pohli-
zeno jako na profesionaly, ktefi vykonavaji velmi specifickou ¢innost
v oblasti vychovy a péce o ohrozené déti. Péstouni na prechodnou
dobu prochézeji pomérné prisnym posuzovanim odbornikd, zda jsou
schopni vykondvat tuto narocnou profesi a museji absolvovat obsah-
lou vzdélavaci a zaskolovaci pfipravu. Evidence (seznamy) péstount
na prechodnou dobu vedou krajské urady.




Od péstounli na prechodnou dobu se ocekdva, ze ditéti poskytnou
rodinné a laskyplné prostfedi po dobu, nez se bude moci vratit do své
plvodni rodiny nebo bude umisténo do néjaké jiné, avsak trvalejsi
formy néhradni rodinné vychovy (do osvojeni, do péstounské péce).
Péstouni na pfechodnou dobu museji byt pfipraveni a otevieni
k intenzivni spolupraci s odborniky. Jejich kratkodoba péce by méla
ditéti pomoci zacit se vyrovndavat s traumaty a ztratami z minulosti, ale
zaroven jej i pfipravit se na pfechod do trvalé péce.

Péstouni na prechodnou dobu pobiraji odménu péstouna (plat), a to
i po dobu, kdy o Zadné dité nepecuiji, jsou viak v neustalé pohotovosti,
tedy pfipraveni ptijmout dité v krizové situaci.

Pribuzenska péstounska péce

Je nadhradni vychova realizovdna piibuznymi ditéte. Vykonavaji ji
prevazné prarodice.V mensi mife potom tety a strycové, vyjimecné
i star$i sourozenci ditéte nebo vzdalenéjsi pfibuzni.

Hlavni pravni normy, které upravuji péstounskou péci v Ceské republice,
jsou:

zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné
pravni ochrané déti, zakon ¢.292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich.




3. Jaké déti jsou umistovany
do péstounské péce

Déti, které jsou umistovany do péstounské péce, byvaji zpravidla
emocionalné i socialné narusené. Casto pochézeji z nechténého
téhotenstvi, maji za sebou tézkou minulost v nefunkéni rodiné, prozily
traumata z odmitnuti vlastnimi rodici, byly vynaty ze svého domova
a predany do péce jinych osob (péstounti na pfechodnou dobu,
détského domova, nebo kojeneckého ustavu). Mohou to byt déti
jiného etnika nebo déti télesné postizené.

Maiji vsak svou plvodni biologickou rodinu, a i kdyz v ni z rliznych
dlvodl nemohou Zit, je tfeba ji respektovat. Je tedy vhodné pocitat
s moznymi kontakty ditéte s jeho pGvodni rodinou, ale i s lidmi z jeho
minulosti (kamarady, vychovateli).




4, Jak je treba premyslet, zvazujeme-li
prijmout dité do péstounské péce

Nahradni rodic¢ovstvi neni jednoducha véc, a proto by se o ném
mélo uvazovat velmi peclivé, zodpovédné a dlouhodobéji. Nemél
by to byt vysledek unahleného rozhodnuti. Vase divody k ptijeti
ditéte by mély vychazet z jasné, identifikovatelné a realistické osobni
motivace, z vnitfniho presvédceni. Soucasti motivace by méla byt
touha a rozhodnuti pomoci détem, které to potiebuji.

Pokud se jiz ve vasi mysli zrodila myslenka ujmout se opusténého
ditéte, stat se péstounem, nebudte na pfemysleni o péstounské péci
sami. O svych Uvahach hovorte spolecné ve své i 8irsi rodiné. Vzdyt dité
nebude zit jenom s vami, ale i s vasi rodinou (manzelem, manzelkou,
syny, dcerami, prarodici...), a je tfeba, aby i vase okoli sdilelo vase
Gvahy a posléze rozhodnuti.

Zamyslete se sami nad sebou. Zda jste schopni dité bezmezné
pfijmout, jeho individualitu a jeho minulost. Upiimné zhodnotte své
charakterové vlastnosti - jste tolerantni, pfizpUsobivi, empaticti, otevieni
k druhym, laskavi? Jaké jsou vase predpoklady k vychovnému vedeni
ditéte? Pokuste se posoudit, zda jste schopni psychicky (zejména
emocné) ustat nebo i podporovat kontakt ditéte s jeho biologickou
rodinou. Nezapominejte pfemyslet ani nad svym soucasnym Zivotem:
je-li vase manzelstvi nebo partnersky vztah stabilni, jste-li financné
zajisténi, mate-li dostatek fyzickych sil, jaké mate podminky pro bydleni.




Uvédomuijte sii svlij vék a jeho pomér k véku piijatého ditéte, ztratu
sil a elanu s pribyvajicim vékem. Jisté neni na skodu zrekapitulovat si
svou minulost, co se vam v Zivoté podafrilo, co jste dokazali a zhodnotit
siivas aktudini postoj k Zivotu a svétu. Polozte si otdzku, zda jste ochotni
spoluprace se socialnimi pracovniky, ktefi maji povinnost dochazet
do péstounské rodiny. Dulezité je také, zda dokazete obhajit své
rozhodnuti pfed piekvapujicimi reakcemi pfatel, znamych, sousedd.

Piemyslejte o détech, které jsou umistovany do péstounské péce.
Mohou mit za sebou traumatické zazitky, pobyt v Ustavnim prostredi,
mohly byt tyrdny, zneuzivany nebo zanedbavany nebo zazily jiné
slozité situace. Je dUlezité, abyste si pIné uvédomili, jak naro¢na a jina
muze byt péce, kterou takové déti potiebuji.

Ve vasem rozhodovani vam dobie mohou pomoci i odbornici. Nevahejte
oslovit socialni pracovniky, ktefi pracuji v oblasti ndhradni rodinné
péce i pracovniky z nestatnich organizaci, které nabizeji sluzby v této
oblasti. Nebojte se zeptat svého praktického nebo odborného lékare.
Informace hledejte v odborné i populdrné zpracované literature. Velmi
mnoho poznatkll naleznete na internetu, na webovych portalech
s touto tématikou. Pokud mate moznost setkat se s jiz stavajicim
péstounem, vyuzijte ji, jisté se s vami podéli o své zkusenosti.




5. Jak se stat péstounem
- podani zadosti a dalsi postup uradu

Pokud jste si jiz ujasnili, co by pro vas Zivot znamenalo pfijeti opusténého
ditéte, a jste rozhodnuti stat se péstounem, musite nejprve pozadat
o zafazeni do evidence zadatell o zprostfedkovani péstounské péce.
Zé&dosti pfijima socialni odbor obecniho Gfadu obce s roziitenou
plsobnosti v misté vaseho trvalého bydlisté (ve vétsich méstech
magistrat). V Libereckém kraji to jsou Gfady v Ceské Lipé, Frydlantu,
Jablonci nad Nisou, Jilemnici, Liberci, Novém Boru, Semilech, Tanvaldu,
Turnové a Zelezném Brodé (pfesné adresy i telefonické kontakty
naleznete v zavéru této brozurky). Pokud jste manzelé a kazdy z vas
ma jiné trvalé bydlisté, Zddost se podava v misté trvalého bydlisté
jednoho z vas. Pokud Zijete ve spole¢né domacnosti s druhem/druzkou,
musi vas partner s podanim této zadosti souhlasit a pfipravit se i na
posuzovani své osoby.

Na uradé se vam bude vénovat socialni pracovnice, kterd ma na starosti
agendu nahradni rodinné péce. Provede s vami Uvodni seznamovaci
a informacni pohovor a zodpovi vam vsechny vietecné otazky tykajici
se péstounské péce a jejiho zprostiedkovani. Jisté budete spolecné
hovofit i o jinych formach nahradni rodinné péce (o osvojeni, poru-
Censtvi). Zde také ziskate formular zédosti o zafazeni do evidence
zadatell o zprostiedkovani péstounské péce a dotazniky tykajici se
vasich osobnich udaju a vasich predstav o ditéti. K Zadosti je dale nutné
pfilozit:

* doklad o trvalém pobytu (ob¢ansky prikaz)

* doklad o vysi piijmu od zaméstnavatele, popfipadé danové priznani
nebo doklad o socidlnich dévkach

* zpravu o zdravotnim stavu (formulai pro praktického Iékare a gyne-
kologa také ziskate od socialni pracovnice)

* fotografie (nejvhodnéjsi jsou fotografie celych postav z vaseho doma-
ciho prostiedi, spole¢né i s vasimi détmi)




Socialni pracovnice si dale mize od vas vyzadat zpravu special-
niho odborného Iékare, pokud jste v jeho evidenci, nebo jiné doklady
vypovidajici o vasich pomérech (napt. rodny list, oddaci list, rozsudek
o rozvodu, rozsudek o Gpravé poméra k vlastnim détem, smlouvu
o pronajmu bytu). Podminkou dle zékona o socialné - pravni ochrané
déti je, Zze zadatel k zadosti ptipoji také svlj pisemny souhlas s tim,
Ze orgdn socialné — pravni ochrany déti (méstsky Ufad, krajsky urad)
zprostiedkujici péstounskou péci je opravnén zjistovat dalsi potiebné
udaje pro zprostiedkovani a také kdykoliv zjistit, zda nedoslo ke zméné
rozhodnych skute¢nosti. Dalsim pisemnym souhlasem musi byt i souhlas
s Ucasti Zadatele na pfipravé k prijeti ditéte do rodiny (povinny kurz).
domacnosti nebo vas manzel/manzelka pokud nejste spoluzadatelé.
Socialni pracovnice si pak sama zajisti vas opis rejstiiku trestd (nejedna
se o vypis, nybrz o opis, ve kterém jsou uvedeny i zahlazené tresty).

Socialni pracovnice navstivi vasi domacnost, kde s vami provede
pomérné osobni a obsahly pohovor. Pohovoti i s vasimi détmi, pokud
s vami ziji. Toto socidlni Setfeni je pak podkladem pro zpracovani
pisemné zpravy o socialnich pomérech Zadatele. Jedna se v podstaté
o podrobné zpracovanou anamnézu zadatele s doplnénim informaci
o jeho socidlnich a bytovych podminkach a zhodnocenim predpokladt
zadatele pro vykon péstounské péce z pohledu socidlniho pracovnika.
Po shromazdéni viech téchto dokladu zasle obecni urad kopii kompletni
spisové dokumentace (spolu se svym stanoviskem o vhodnosti Zadatele
pro zprostfedkovani péstounské péce) Krajskému uradu Libereckého
kraje k odbornému posouzeni zadatele a dal$imu fizeni o zadosti.
Krajsky uUfad tedy rozhoduje o zafazeni ¢i nezafazeni Zadatele do tzv.
evidence zadateld vhodnych stat se péstouny. Soucasti odborného
posouzeni zadateld je i absolvovani Pripravy k prijeti ditéte do rodiny
(laicky nazyvané - kurz budoucich péstoun(). Pfipravu realizuje pro
Zadatele z Libereckého kraje Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy v Liberci. O Uloze krajského tGfadu a néaplni a ucelu Pripravy
k prijeti ditéte se podrobné doctete v samostatnych kapitolach této
brozury.




6. Cekani na nabidku ditéte

Po odborném posouzeni na Krajském ufadu Libereckého kraje
pro vSechny v evidenci zafazené Zadatele nastava obdobi ¢ekani
na nabidku konkrétniho ditéte. V ramci zprostfedkovani nahradni
rodinné péce se nehledaji vhodné déti pro ndhradni rodice, je tomu
presné naopak. V centru zajmu je vzdy zajem ditéte. Hledd se tedy
pro konkrétni dité nejvhodnéjsi rodina - toto je tkolem pracovnikd
socialné - pravni ochrany déti krajského uradu. O zprostiedkovani
péstounské péce a dalsich c¢innostech krajského ufadu se doctete
podrobnéji v kapitole 12.

Obdobi ¢ekani a o¢ekavani mize trvat rizné dlouho. Zalezi na
vasich pozadavcich na pohlavi a vék ditéte a na vasi toleranci k pfijeti
zdravotné handicapovaného ditéte ¢i etnicky odliSného. Obecné
plati: ¢im jsou néaroky Zadatel(l vyssi, tim se zpravidla doba ¢ekani
prodluzuje.

Toto obdobi mUzete vyuzit k prohloubeni svych znalosti ohledné
nahradni rodinné péce - ¢ist odbornou literaturu (seznam doporucené
literatury uvadime ke konci brozury), hledat zajimavé prispévky na
internetu, setkdvat se s zadateli, se kterymi jste se seznamili béhem
povinné pfipravy v Poradné pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy v Liberci. MGzete také vyuzit nabidky rliznych spole¢nych
setkani pofadanych nestatnimi organizacemi, které spolupracuji
s ,Cekateli” na pfijeti ditéte do rodiny nebo jiz stavajicimi péstouny.
Je to také obdobi, kdy mate cas a prostor vybirat si organizaci, se
kterou bude v budoucnu spolupracovat a uzavirat Dohodu o vykonu
péstounské péce (vice v kapitole 10).

Je to tedy cas, ktery je vhodny vyuZit na osobni pfipravu pro budouci
roli ndhradniho rodice. Pfipravujte se spolu se svou rodinou, s détmi,
pfibuznymi, blizkymi pfateli, hovoite s nimi o svych predstavach,
planujte ptichod nového ¢lena do rodiny spolecné.




7. Prvni kontakt s ditétem

Az vam Krajsky urad Libereckého kraje oznami, ze jste byli vybrani
jako vhodné osoby pro péstounskou péci u konkrétniho ditéte
a seznamite se s jeho pisemnou dokumentaci, mate moznost
dité navstivit u péstount na prechodnou dobu nebo v ustavnim
zafizeni. Prvni ndvstéva ditéte je velmi dileZit4, dobfe se na ni pfipravte.
Pro prvni navazéni bezprostfedni komunikace byvéa vhodné pfinést ditéti
maly darek. Rovnéz si pripravte otazky pro péstouny na prechodnou
dobu nebo pro zaméstnance zafizeni (feditele, vychovatele, I1ékate),
protoze oni v sou¢asné dobé o dité pecuji a znaji ho.

Co se tyce potiebné délky seznamovani se s ditétem pred jeho
prevzetim, ta se bude odvijet pfedevsim od tempa a kvality vzajemného
sblizeni. Obecné plati, ze ¢im je dité starsi, nebo je delsi dobu u péstount
na prechodnou dobu, tim ¢astéjsi navstévy a delsi dobu seznamovani
potiebuje. Mlze se stat, Ze dité k vam bude zpocatku neduvérivé,
muze byt nesmélé, odtazité nebo bojacné. Budte trpélivi, nespéchejte
na néj, potfebuje ¢as. Nesnazte se v dobé tohoto vzdjemného sblizovani
néco predstirat nebo stroze posuzovat chovani ditéte. Chovejte se vlidné,
klidné, dejte najevo své radostné ocekavani.

Pokud budete prebirat dité od prechodnych péstound, bude prechod
ditéte do vasi rodiny sledovat i socialni pracovnik doprovazejici orga-
nizace péstouna profesionala. Snazte se vnimat jeho rady a pohled na
pribéh vaseho seznamovani s ditétem, je to zkuseny a angazovany
odbornik.




8. Nova rodina

Seznamovani vas a ditéte dopadlo oboustranné uspésné a vy muiize-
te nabidnout ditéti své rodinné zazemi. Socialni pracovnice obecniho
Uradu vam pomze sepsat navrh k pfislusnému okresnimu soudu na
svéreni ditéte do predpéstounskeé ¢i péstounské péce a seznami vas
s dalSimi konkrétnimi kroky Gfadl a s povinnostmi pro zac¢atek vasi
péstounské péce. Rozhodnuti soudu o svéfeni ditéte do péce péstou-
na vas bude opraviovat k prevzeti ditéte z prostredi, kde je umisténo.
Vzhledem k pretizenosti a pomalosti soudd se vam muze stat, Zze na
soudni rozhodnuti budete néjakou dobu ¢ekat.

Nastal den, kdy si budete dité piebirat, at uz od péstouni na pie-
chodnou dobu, nebo z ustavniho zafizeni. Jesté pred pfevzetim
doporucujeme uzplsobit vasi domacnost tak, aby v ni dité mélo vlastni
prostor, pfichystat pro néj zakladni potreby (osaceni, hracky, skolni
potieby). Je vhodné zajistit ditéti pediatra v misté vaseho bydlisté,
kterému bude posléze zaslana zdravotni dokumentace. Na tento den
se zbavte pokud mozno vsech starosti, bude to pro vas i pro dité den
vyznamny, ke kterému se budete ve vzpominkach vracet. V dstavu,
nebo s pfechodnymi péstouny se slusné rozluc¢te a podékujte jim,
i pro né to byva mald oslava, kdyz predavaji dité do rodiny. Po pfichodu
do nového domova se snazte o vytvoreni klidné domaci pohody podle
zvyklosti a tradic své rodiny. Nezvéte dalsi pfibuzné a zndmé, na se-
znameni ditéte s nimi bude dost ¢asu pozdéji. Zamérte se spise na
prohlidku bydleni a tfeba i na drobnou promluvu o Upravé prostoru,
ktery jste pro dité prichystali, mozna samo navrhne zavéseni néjakého
obrazku nebo policky. Nepodcenujte také prvni noc v nové rodiné.
Jednejte s ditétem laskypIné, s pochopenim velké Zivotni zmény, kterou
proziva. Nékteré péstounské rodiny si tento den kazdoroc¢né pfipominaji
malou oslavou a vyuzivaji ho k rekapitulaci svého vzajemného souziti.

Détem, které prichazeji do péstounské péce, bude jisté néjakou
dobu trvat, nez si zvyknou a zac¢nou se projevovat prirozené, tedy
i zlobit a zkouset hranice nebo naopak byt oteviengjsi, divérivejsi.
Zkuseni péstouni fikaji, Ze doba adaptace muze byt dlouha pfiblizné




jeden rok. Je to jisté nejtézsi a nejnarocné;jsi obdobi v priibéhu péstoun-
ské péce. Vychovavejte laskyplng, ale s pfiméfenou naro¢nosti a du-
slednosti. Uvédomte si, ze dité predevsim potiebuje, aby bylo pfijato
takové, jaké je, tedy bezmezné. Nevkladejte do néj své predstavy
a touhy. Je dulezité vsimat si jeho individuélnich schopnosti a ty rozvijet
podle jeho moznosti. Neocekavejte, ze dité vam bude za vasi péci
vdécné a bude se chovat, jak si pfejete. Chce to hodné trpélivosti
a empatie.

Péstounstvi nesmi narusit vase manzelstvi nebo partnersky vztah.
Nebylo by to dobré pro dité&, ani pro celou rodinu. Je mozné, ze se vase
vztahy pod novou zatézi zméni (zvlasté pfi péci o handicapované dité),
neméla by to viak byt zména k horsimu. Mély by se naopak upevnit
spole¢nym usilim i spole¢nym prozivanim radosti, které dité kazdodenné
pFindsi.

Problémy mohou nastat také ve vztahu vasich vlastnich déti k ditéti
prijatému. VSechny déti zrodiny by mély byt na pfichod nového ¢lena
pfipraveny, i s nimi bude v ramci povinného posuzovani na krajském
uradé hovotit psycholog, ale i pfesto mizete byt zaskoceni jejich
reakcemi a vyrovnavanim se s konkurenci nového ditéte, mlize dojit
i na pfimé protesty. V tuto chvili potrebuji vase vlastni déti ujisténi,
Ze jste na né nezapomnéli, Ze je mate radi stejné jako dfiv. Najdéte si
¢as na reseni jejich problém. Pokud se vztahy mezi détmi nepodaii
vyresit v rdmci rodiny, obratte se na psychologa nebo détského lékare.




V zacatcich péstounské péce vas jisté prekvapi i rizné reakce
okoli — sousedU, znamych, mozna budete z jejich strany pozorovani
i podezirani, bude se o vas mezi nimi hovofit. Mluvte se sousedy
a znamymi jako dfiv, na jejich dotazy odpovidejte klidné a pravdivé,
ovsem nevyjadiujete se podrobné a divérné o predchozim zivoté
ditéte. Jisté se stane, ze vas nékdo nepochopi, ale to vas nesmi odradit
a zaskocit. V zadném pfipadé se neuzavirejte pred okolim a nefikejte
si, ze nikoho nepotiebujete. Naopak zijte v souladu s okolim jako dfiv,
navstévujete mistni kulturni a spolecenské akce. Prijatému ditéte dejte
moznost navazat kamaradské vztahy s détmi ze sousedstvi, zapojte
ho do zdjmovych détskych aktivit v misté vaseho bydlisté. Je tfeba,
aby dité prozivalo i bézny zivot v okolni spole¢nosti.

Témér bezprostiedné po prijeti ditéte do rodiny musite uzavfit
dohodu o vykonu péstounské péce, ve které se zavazete k intenzivni
spolupraci se socialnimi pracovniky a odborniky. Podrobné informace
o dohoddach o vykonu péstounské péce naleznete v kapitole 10. Do
vasi péstounské rodiny ma povinnost dochazet i socialni pracovnice
obecniho ufadu s rozsifenou plsobnosti, pravdépodobné to bude
ta, u které jste v minulosti podavali oficialni zadost o péstounstvi.
Vérte, ze socialni pracovnici nebo i jini odbornici vasi péstounskou
rodinu navstévuji predevsim proto, aby vam zajistili specidlni pomoc,
zprostiedkovavali dalsi sluzby a maji dobrou vili pomahat détem.
Socialni pracovnici maji radost, kdyz se péstounska péce vydati, kdyz
je dité v rodiné pratelsky i laskypIné pfijato a kdyz s nimi péstouni
oteviené hovori.

| pro samotného péstouna, ktery o dité nejvice pecuje, mlze byt
naro¢né vyporadat se tésné po pfijeti ditéte s vlastnimi pocity, je
toho tolik nového, tolik se zménilo. Dité vam jisté docasné narusilo
zabéhnuty fad rodiny, jste unaveni. Nezapominejte na sebe! Hovorte
o svych pocitech s blizkymi lidmi a pfateli. SnaZte se nadale vénovat
aktivitam, které mate radi. Odpocivejte treba navstévou kina nebo
prochéazkou do pfirody, sportem. Vzdyt i vase zajmy patii k vasemu
Zivotu a ¢ini vas spokojenéjsi a pfijaté dité potiebuje pravé spokoje-
ného péstouna.




Je vhodné vyhledat si ve vasem okoli i nestatni organizace, které
nabizeji sluzby a aktivity pro péstounské rodiny, a to i kdyz jste s nimi
neuzavieli dohodu o vykonu péstounské péce. Jisté vam nabidnou
zapojeni do spolecenstvi péstounskych rodin, budete mit moznost
setkat se s jinymi péstounskymi rodinami, budete prekvapeni, kolik
najdete spolecnych témat k rozmluvé. Zkuseni péstouni vam mohou
predat své praktické zkusenosti, které pro vas budou neocenitelné.
Nevyhybejte se ani povinnému vzdélavani, které tyto organizace
nabizeji, kazda nova informace, zkusenost a poznatek vdam muze
ulehdit vase usili v péci o pfijaté dité.

Péstounska péce ma jisté mnoho uskali a klade mnoho narokii na
péstouny i déti, ale pfindsi i mnoho radosti a Uspéchu. Bude pro vés
prekrasné pozorovat pfijaté dité, jeho vyvoj, jeho fyzické zmény, jeho
zdary, jeho smich, jeho nové chovani. Jste to vy, ktefi jste mu nabidli
své rodinné prostiedi, ve kterém se naucilo zit. Citi k vam davéru,
protoze jste ho bezmezné prijali. To vie vas opraviuje plné si uzivat
radost ze spole¢ného zZivota.




9. Biologicka rodina ditéte a kontakty s ni

Velky ukol péstount je vnitiné se vyrovnat s pavodni biologickou
rodinou ditéte. Mnozi budouci péstouni se ptaji, zda si Ize vazit rodicq,
ktefi svym zplsobem Zivota ditéti ublizili, vzdyt jejich vinou se dité
dostalo do slozitych, ndro¢nych a krizovych situaci.

Je tieba si vSak uvédomit, Ze z ditéte nemuze vyrast kvalitni
a hodnotny ¢lovék, kdyz zije s védomim, Ze jeho rodice byli zli
a Spatni. Neni potieba rodice obdivovat, ale mluvte o nich vzdy
s urcitou Uctou. V obdobi dospivéni je znalost plvodni rodiny pro déti
velmi dulezitd a je vyhodou. Obdobi dospivani je obdobim formovani
identity. Dité si klade mnoho otazek. Pta se: ,Kdo jsem? Kam patiim?
Po kom jsem? Co si o mné druzi mysli?” Aby si dité mohlo vytvofit
zdravou identitu, potiebuje znat viechny dostupné informace o své
minulosti, potfebuje znét své kofeny. Pfimérené véku by mélo védét
vsechno, co ho zajima. Tyto informace by mélo ziskat od véas — nahrad-
nich rodicl. Proto je potieba, abyste se nebali s ditétem o minulosti
hovofit. Je dllezité si uvédomit, ze kdyz dité samo nehovofi o své mi-
nulosti, o svych rodicich, neznamena to, ze ho to nezajima. Nékteré
informace o plvodni rodiné mohou byt pro vas i pro dité bolestivé,
ale jisté se daji sdélit laskavou a citlivou formou tak, aby z nich dité
nemélo jen negativni pocit. Jediné tak muizete ditéti pomoci vyrovnat
se s minulosti, aby tim jeho budoucnost nebyla zatizena.

Velmi doporucujeme, jiz od pocétku prichodu ditéte do vasi rodiny,
zakladat a dokumentovat poznatky z jeho predchoziho Zivota. Spo-
le¢né s ditétem zacit tvofit vlastni aloum - jeho ,knihu Zivota“, kde
bude zaznamenané, kdo jsou rodice, kde Ziji, popfipadé nalepené
jejich fotografie, dopisy rodicu, fotografie z détského domova nebo
fotografie sourozenc( i dali informace z minulosti ditéte, nasledovat
budou Udaje a zazitky ze soucasné rodiny a sou¢asného zivota ditéte.
S dohledavanim minulosti ditéte vam mze pomoci socialni pra-
covnik statni spravy, ktery ma i Ufedni moznosti, jak ziskat informace
o biologické rodiné ditéte.




Péstounska péce je typ ndhradnirodinné péce, u kterého vzdy existuji
vztahy s plvodni rodinou ditéte. Zkusenosti jsou takové, ze rodice
ditéte se nejvice dozaduji kontaktu s ditétem v obdobi soudnich
jednani, po pfechodu ditéte z Ustavu do vasi rodiny. Pak jejich zdjem
Casto zvolna vyhasind. Pokud zajem rodica pretrvava, je to obvykle ku
prospéchu ditéte. Predevsim v obdobi, kdy dité hleda své koreny, svou
identitu. Podminkou je, Ze kontakt (osobni, pisemny i telefonicky)
s rodi¢i musi byt pro dité bezpecny. V piipadé jakychkoliv pochybnosti
z vasi strany, tykajicich se optimalniho pribéhu kontaktu, nebo pfi
prvotnich kontaktech ditéte s biologickymi rodici je mozné vyuzivat
asistovany kontakt. To znamena, Zze béhem setkani rodict s ditétem
budou ucastny i dalsi osoby a ze prabéh setkdni ma jasné dany
a predem urcéeny fad.




10. Dohoda o vykonu péstounské péce

Dohoda o vykonu péstounské péce je vefejnopravni smlouva,
ktera ma péstounskym rodinam zajistit naplnéni jejich prav
a povinnosti v souvislosti s optimalnim pribéhem péstounské
péce. Zakon dava péstouniim moznost zvolit si organizaci, se kterou
chtéji spolupracovat a tady svou dohodu uzaviit. Péstouny vybranym
poskytovatelem sluzeb na podporu a pomoc pii pribéhu péstoun-
ské péce muze byt obecni Urad s rozsifenou plsobnosti prislusny dle
mista trvalého bydlisté péstouna (mistni méstsky urad nebo magis-
trat), jiny obecni Gfad s rozsitenou plisobnosti (méstsky urad nebo
magistrat v jiném mésté nez péstouni ziji), obecni urad, krajsky urad
nebo povérena osoba (nestatni organizace, jejiz ¢innosti je spoluprace
s péstounskymi rodinami a ma k této ¢innosti povéfeni od krajského
Ufadu).

Dohodu o vykonu péstounské péce musi kazda péstounska rodina
(nebo jednotlivy péstoun) uzavfit do tficeti dnli od nabyti pravni
moci rozhodnuti soudu o svéreni ditéte do predpéstounské nebo do
péstounské péce. Péstouni na pfechodnou dobu maji také 30 dndi na
uzavieni dohody, ale od pravomocného rozhodnuti krajského uradu
0 jejich zafazeni do evidence osob, které mohou péstounskou péci na
pfechodnou dobu vykonavat.

Nez uzaviete svou dohodu, je dobré seznamit se s nabidkami vice
organizaci (statnich i nestatnich) ve vasem okoli. Zajdéte se podivat
do jejich kancelafi, seznamte se s jejich pracovniky, ptejte se jich
na moznosti zajisténi budoucich sluzeb pro vas. Dobfe fungujici
organizace vads neodmitne a jeji pracovnici se vdm budou aktivné
vénovat a vse vysvétlovat. Je dllezité si dobre zvolit,svého partnera”
ve smlouvé (v dohodé), protoze s nim budete v pravidelném a ¢astém
kontaktu a mél by vdm napomaéhat v feseni problém pfi priibéhu vasi
péstounské péce. Nezbytnou podminkou k uzavieni dohody s jinym
partnerem, nez je va$ mistné prislusny obecni Ufad s rozsifenou
plsobnosti, je pisemny souhlas a vyjadieni vaseho mistné prislusného
uradu k uzavieni dohody s organizaci, kterou jste si vybrali.
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Prava péstound, ktera jsou obsazena v dohodé:

Pravo na zajisténi kratkodobé péce o dité prijaté do péstounské
péce

Pti pribéhu péstounské péce muze nastat vice okamzik(, kdy z vaznych
dlvodl nebudete moci zajistit péci o prijaté dité. Mize to byt z dlivodu
onemocnéni, pfedvolani k soudu nebo na jiny ufad, narodi se vam
vlastni dité nebo umfe nékdo blizky a vy budete potfebovat do¢asnou
pomoc se zabezpecenim svéreného ditéte. Mate tedy pravo na pomoc,
a proto se pii sepisovani dohody ptejte a jednejte o tom, jak tato
pomoc bude ze strany vaseho poskytovatele pInéna a jak ji zajisti.
Budete si pravdépodobné vybirat z nékolika moznosti, napf. umisténi
ditéte do mateiského centra, do matefské skolky, péci o dité mohou
zajistit pracovnici subjektu, se kterym uzavirdte dohodu nebo i, pani
na hlidani” Tyto situace vsak mohou byt pro vase prijaté dité stresujici
a neobvyklé, a proto by se méla vybirat nejvhodnéjsi moznost, ktera
co nejméné zasahne do psychického prozitku ditéte.

Pravo na poskytnuti pomoci se zajisténim celodenni péce o svérené
dité v rozsahu alespoii 14 kalendafnich dnti v roce

Péce o déti, které maji casto komplexni specifické potreby, muze byt
velmi nadro¢na a vycerpdvajici, proto maji péstouni pravo a moznost
vyuzit respitni pomoc (laicky zvanou dovolena). Subjekt, se kterym
sepisujete dohodu, vam musi nabidnout moznosti, jak zajisti péci
o dité, pokud vy budete ¢erpat ,dovolenou”. Pravdépodobné vam
poskytne pobyt déti na letnim tabofre, ktery je specidlné pfipravovan
pro déti z ndhradnich rodin, nebo muze jit o financni pfispévek za
strany subjektu na tabor, ktery jste spolu s ditétem sami vybrali.

Pravo na zprostfedkovani psychologické, terapeutické nebo jiné
odborné pomoci

Je pravdépodobné, Ze pfi vychové a péci o svérené dité budete
potiebovat pomoc specializovanych odbornikd. U ditéte se mohou
projevit skolni potize, psychické poruchy souvisejici s jeho minulosti,
poruchy chovani i jiné obtiznéjsi i krizové situace a vy si nebudete




védét rady, jaky vychovny postoj nebo ptistup zvolit. Je mozné, ze
budete potfebovat supervizora nebo terapeuta, aby spole¢né s vami
zhodnotil vase Uspéchy i neldspéchy pfi péstounstvi. Organizace, se
kterou uzavrete dohodu, vam tyto odborniky musi zajistit, a to nejméné
jednou za 6 mésicu.

Pravo na zajisténi a zprostfedkovani vzdélavani

Nahradni rodice (péstouni) maji povinnost se pravidelné vzdélavat
o oblastech souvisejicich s péci a vychovou ditéte. Aby mohli péstouni
|épe své povinnosti dostat, jsou pro né subjektem, se kterym uzavreli
dohodu, pfipravovéany a zprostiedkovavany rlizné seminare, besedy,
workshopy souvisejici s tématikou péstounstvi. Pfi vybéru partnera
pro svou dohodu se tedy zajimejte i o to, jak bude vzdélavani zajisténo,
zda bude pro vas ¢asové a terminové dostupné a hlavné zajimavé
a ucelné.

Pravo na pomoc pfi kontaktu pfijatého ditéte s jeho biologickou
rodinou

Péstounska péce je typ nahradnirodinné péce, u kterého vzdy existuji
vztahy s plvodni biologickou rodinou ditéte. Vztahy ditéte s jeho
biologickymi rodi¢i mohou byt i po jeho umisténi do nahradni rodiny
optimalni, dobie nastavené a mohou probihat bezproblémové. Je viak
i mozné, ze z rliznych dlvodu (nezdjem rodicl, odmitani kontaktu
ditétem, nestandardni jednani rodicd) kontakty neprobihaji nebo
nejsou pro dité bezpecné. V téchto pFipadech mate pravo pozadat
o pomoc vaseho poskytovatele sluzeb, se kterym mate uzavienu
dohodu. Musi vam zajistit domluvu kontaktu ditéte s rodi¢em, dopro-
vazeni pfi jejich setkani a vyhodnotit, zda vse probiha v zajmu ditéte,
tzv. asistovany kontakt.

Pri uzavirani dohody se tedy ptejte na zkusenosti organizace s asisto-
vanym kontaktem, a zda je v moznostech organizace zajistit i prostor
na setkani rodice s ditétem.
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Povinnosti péstount, které jsou obsazeny v dohodé:

Povinnost udrzovat, rozvijet a prohlubovat sounalezitost ditéte
s jeho biologickou rodinou

Déti, které ptichazeji do péstounské péce, maji svou ptvodni rodinu.
Povédomi ditéte o jeho plivodni rodiné a kontakt s rodici nebo pribuzny-
mi je pro dité z hlediska poznani a upevnovani vlastni minulosti velice
dulezité. Setkavani ditéte s biologickymi rodici je nejlepsim zdrojem
odpovédi na otazky: Kdo jsem, odkud pochazim a kam pattim, a je
tedy dulezité pfi tvorbé vlastniidentity ditéte. Také zazitek spoluprace
rodi¢li a péstounli pomaha ditéti pochopit realitu ditéte v nahradni
rodinné péci. Toto jsou jen nékteré dlvody, pro¢ je vhodné podporo-
vat sounalezitost ditéte s jeho biologickou rodinou.

Povinnost zvysovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce
odité

Kazdy péstoun ma povinnost absolvovat vzdélavani v minimalnim
rozsahu 24 hodin v dobé 12ti kalendainich mésicli po sobé jdoucich.
Vzdélavani péstounlim zjistuje a nabizi organizace, se kterou péstouni
uzavieli dohodu. Jiz pti sepisovani dohody vam dobfe fungujici
organizace nabidnou program vzdélavani, pfizpsobeny pfimo vasi
péstounské roding, tak aby byl pro vas ¢asové dostupny a ucelny.

Povinnost umoznit sledovani napliiovani dohody o vykonu pés-
tounské péce

Po uzavieni dohody s vami navdze pomérné intenzivni spolupraci
zaméstnanec subjektu, se kterym jste dohodu uzavreli, je to tak zvany
klicovy ¢i kontaktni pracovnik. Tento pracovnik je s vasi péstounskou
rodinou v kontaktu nejméné jedenkrét za dva mésice a vy jste povinni
tyto kontakty pfijimat a snaset. Klicovy pracovnik vdm bude poskytovat
poradenstvi a podporu a nabizet i dalsi potifebné sluzby. Klicovy
pracovnik také zjistuje, jaké jsou potieby vam svérenych déti, jak
funguje vas rodinny systém a mapuje pfipadna rizika vzniku problémd.
Klicovy pracovnik bude pfedevsim dochazet do vasi domacnosti,
muzete se s nim vsak setkavat i na jinych mistech.




V dohodé o vykonu péstounské péce by mél byt uveden a jmenovéan
konkrétni klicovy pracovnik i kontakty na ného. Je totiz velmi pravdé-
podobné, ze budete spolu komunikovat i telefonicky nebo elektronicky.

| situace, kdyz zjistite, Ze vam nevyhovuje spoluprace s organizaci, se
kterou jste uzavreli dohodu, ma feseni. Dohodu mizete i bez udani
dlivodu vypovédét a rozhodnout se pro ,nového partnera”. O vsech
zméndch tykajicich se dohody o vykonu péstounské péce viak musi
byt informovan vas piislusny obecni Gfad s rozsifenou plsobnosti.
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Pokud chcete radéji spolupracovat pfi pribéhu vasi péstounské péce

se specializovanou nestatni organizaci, pak jejich kontaktni udaje

naleznete na webovych strankach Krajského ufadu Libereckého kraje
http://odbor-socialni.kraj-lbc.cz/nahradni-rodinna-pece/kontakty
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11. Davky péstounské péce

Piispévek na thradu potreb ditéte

Narok na prispévek na uhradu potieb ditéte ma nezletilé neza-
opatiené dité svéfené do péstounské péce. Narok je zachovan
i po dosazeni zletilosti ditéte, nejdéle vsak do dvacétého Sestého roku
jeho véku, jde-li o nezaopatrené dité podle zdkona upravujiciho statni
socialni podporu, které trvale Zije a spole¢né uhrazuje naklady na své
potieby s osobou, ktera byla do dosazeni jeho zletilosti osobou pecujici.

Vyse prispévku na uhradu potreb ditéte ¢ini za kalendarni mésic:
4 950 K¢ pro dité ve véku do 6 let,

6 105 K¢ pro dité ve véku od 6 do 12 let,

6 985 K¢ pro dité ve véku od 12 do 18 let,

7 260 K¢ pro dité ve véku od 18 do 26 let.

Jde-li o dité, které je podle zékona o sociélnich sluzbach osobou
zavislou na pomoci jiné fyzické osoby navysuje se pfispévek na thradu
potieb ditéte urcitou ¢astkou jesté podle stupné jeho zavislosti.

Odména péstouna

Odména péstouna se pro ucely zakont upravujici dané z pfijmu,
pojistné na socidlni zabezpeceni, pojistné na Urazové pojisténi a pojistné
na vieobecné zdravotni pojisténi povazuje za pfijem ze zavislé ¢innosti.

Vyse odmény péstouna je v zakoné uvedena ,v hrubém”. Pied
vyplatou odmény provede Ufad prace odvody na dan z pfijmu, pojistné
na socialni zabezpeceni, zdravotni a Urazové pojisténi a péstouni obdrzi
odménu jiz,v Cistém”, tj. po provedeni srazek.

Vyse odmény péstouna ¢ini za kalendaini mésic:
12 000 K¢, je-li pe¢ovéno o jedno dité,

18 000 K¢, je-li pecovéno o 2 déti,

30000 K¢,




1. je-li pe¢ovano alespon o 3 déti,

2. je-li pecovano alespori o 1 dité, které je osobou zavislou na pomoci
jiné fyzické osoby ve stupni Il (sttedné tézka zavislost) nebo ve
stupni Il (tézka zavislost) nebo ve stupni IV (Uplnd zavislost),

20000 K¢, jde-li 0 osobu v evidenci (péstoun na pfechodnou dobu),
atoiv pfipadé, ze nepecuje o zadné dité

Prispévek pfi prevzeti ditéte

Narok na ptispévek pfi pfevzeti ditéte ma osoba pecujici, ktera
prevzala dité do péstounské péce.

Vyse prispévku pii prevzeti ditéte ¢ini, jde-li o dité ve véku:
do 6 let 8000 K¢

od6letdo12let 9000 K¢

od12letdo 18let 10000 K¢

Pfispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla

Na prispévek ma narok osoba pecujici, ktera ma v péstounské péci
nejméné 3 déti nebo ma narok na odménu péstouna z divodu
péce o 3 déti, vcetné zletilych nezaopatienych déti, jez zakladaji osobé
pecujici narok na odménu péstouna. Vyse pfispévku na zakoupeni
motorového vozidla ¢ini 70 % pofizovaci ceny motorového vozidla
nebo prokazanych vydaji na opravy, nejvyse vsak 100 000 K¢. Pod-
minkou dale je, ze osoba pecujici nesmi motorové vozidlo pouzivat
k vydélecné cinnosti.

Prispévek pfi ukonceni péstounské péce

Narok na prispévek pfi ukonceni péstounské péce ma fyzicka
osoba, kterd byla ke dni dosazeni zletilosti v péstounské péci, a to ke
dni zaniku naroku této osoby na pfispévek na Uhradu potieb ditéte.
Vyse jednorazového piispévku cini 25 000 K¢.
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12. Krajsky urad Libereckého kraje

Odbor socialnich véci, oddéleni socialni prace
U Jezu 642/2a
461 80 Liberec 2

Mgr. lvana Vedralova, vedouci oddéleni socidlni prace
tel. 485 226 349, ivana.vedralova@kraj-Ibc.cz

PhDr. Simona Bélska

tel. 485 226 582, simona.belska@kraj-lbc.cz

Bc. Jana Navratilova

tel. 485 226 398, jana.navratilova@kraj-lbc.cz

Bc. Dana Kozderkovad, agenda nahradni rodinné péce
tel. 485 226 443, dana.kozderkova@kraj-lbc.cz

Bc. Katefina Hradiska, agenda ndhradni rodinné péce
tel. 485 226 559, katerina.hradiska@kraj-Ibc.cz

Krajsky urad Libereckého kraje, odbor socialnich véci, socialné
pravni ochrana déti, vede evidenci zadateli vhodnych stat se osvo-
jiteli, péstouny nebo péstouny na piechodnou dobu a rozhoduje
o zafazeni zadatel(i do téchto evidenci, a to po provedeni odborného
posouzeni.




Po doruéeni spisové dokumentace Zadatelii z obecniho ufadu
s rozsifenou puisobnosti jsou zadatelé pozvani k osobnimu jednani
s psycholozkou a socialni pracovnici. U¢elem prvniho setkani na
krajském Uradé je vzajemné sezndmeni, poskytnuti informaci o dalSim
pribéhu fizeni o zatazeni do evidence a zahajeni psychologického
posouzeni. S Zadateli si upfesnujeme i informace ve spisové dokumen-
taci, v¢etné jejich predstavy o pfijimaném ditéti. Soucésti odborného
posouzeni je kromé psychologického vy3etfeni i posouzeni zdravotniho
stavu zadatell. Posudkova lékarka krajského Uradu se vyjadiuje ke
zdravotnimu stavu Zadateld, a to zejména v souvislosti s tim, o jaké
dité chtéji Zzadatelé pecovat. Lékarka vychdzi ze zdravotnich zprav
v dokumentaci zadatel( a pro Ucely posouzeni si mlize vyzadat aktudini
zpravy z vysetieni zadatel(i na odborném pracovisti. Soucasti odborného
posouzeni zadatell je i absolvovani piipravy k pfijeti ditéte do rodiny,
v rozsahu stanoveném zékonem. Pfipravu pro zadatele z Libereckého
kraje realizuje Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
v Liberci.

Pfiprava budoucich osvojitelii a péstount je minimalné v rozsahu
48 hodin, které jsou rozlozeny zhruba do obdobi 2,5 mésice. Probiha
zejména skupinovou formou vzdy souc¢asné maximalné pro 8 pard.
V pfipadé péstounti na prechodnou dobu je pfiprava stanovena
v rozsahu 72 hodin. Cilem pfipravy je poskytnout zadateldm pfistupnou
formou dostatek odbornych informaci a znalosti o nahradni rodinné
je se systémem péce o déti (tedy jak se stane, Ze dité potfebuje NRP, jaké
déti potrebuji ndhradni rodinu, jak probiha spoluprace s biologickou
rodinou ditéte atd.). Pfiprava ma také umoznit zadatellm nahled na
vlastni predpoklady pro pfijeti ditéte, moZnost vytvaret si konkrétni
predstavu o budoucim fungovani jejich rodiny v souvislosti s pfichodem
,nevlastniho” ditéte. Zadatelé jsou formou besed seznameni s platnou
legislativou v oblasti NRP, s informacemi o vyvojové psychologii ditéte,
zdravotnim stavu déti, prvni pomoci a dalsich informaci k péci o dité. Cast
pfipravy probiha formou sebezkusenostnich technik a individudlnich
konzultaci.V rdmci pfipravy maji zadatelé moznost setkani s lidmi, ktefi
maji osobni zkusenost s péstounskou péci. Jestlize v rodiné zadateld
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jsou déti, i ony se pfimérené svému véku a rozumovym predpokladiim
Ucastni ¢asti pfipravy v rdmci individudlnich konzultaci.

Pfed vydanim rozhodnuti o tom, zda Zadatelé budou nebo nebudou
zafazeni do evidence, jsou pozvéni k sezndmeni se s jejich spisovou
dokumentaci, jejiz soucasti jsou v této fazi zpravy psycholozky, posud-
kové 1ékarky a z pfipravy k pfijeti ditéte do rodiny. Pfi tomto setkdni
je prilezitost znovu se vratit k predstavé Zadatel o tom, pro jaké dité
by mohli byt vhodnymi nahradnimi rodici a ke sdéleni ptipadnych
doporuceni ze strany odbornikd. Krajsky ufad vyda rozhodnuti o zafazeni
nebo nezafazeni do evidence (v pfipadé zaporného rozhodnuti maji
zadatelé pravo podat odvolani, které vyfizuje ministerstvo prace
a socialnich véci). Zadatelé také mohou kdykoliv v pribéhu Fizeni nebo
i po zafazeni do evidence vzit svou zadost zpét.

Po pravni moci rozhodnuti o zafazeni mohou byt Zadatelé vybrani
jako vhodni zadatelé pro konkrétni dité. O vybéru vhodnych nahrad-
nich rodicl pro konkrétni dité rozhoduji pracovnici socidlné-pravni
ochrany déti krajského ufadu podle mista trvalého bydlisté ditéte.
V Libereckém kraji jsou k jednani o vytipovani vhodnych zadateld
zvani i socidlni pracovnici obecniho Gfadu obce s rozsifenou pUsobnosti
ditéte popt. dalsi osoby, které maji podrobné informace o ditéti a jeho
potiebach.




Pokud jsou pro konkrétni dité vytipovani vhodni budouci nahradni
rodice, jsou osloveni socidlni pracovnici krajského ufadu a je domlu-
vena osobni schiizka, na které jsou seznameni s dokumentaci ditéte
a je jim pfedano ozndmeni o vytipovani. Maji moznost navstivit dité
v zafizeni nebo u toho, u koho se dité nachazi a ve IhGté do 30 dni
se vyjadrit, zda maji zajem dité prevzit do péce budoucich osvojitell
nebo péstounli. Od ledna 2014 v pfipadé zajmu o prevzeti ditéte do
péce podaji Zadatelé navrh k pfislusnému okresnimu soudu a ten
vyda rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce budoucich osvojiteld nebo
péstounll. Na zékladé tohoto rozhodnuti zadatelé prebiraji osobni
péci o dité a maji narok na prislusné davky statni socialni podpory.
V ptipadé osvojitelt po zdkonem stanovené |hté 6 mésici péce
o dité soud na navrh Zadatel( rozhoduje o osvojeni ditéte. B€hem této
doby mUze z vaznych divodi na strané zadatele i na strané OSPOD
prostifednictvim soudu dojit k ukon¢eni péce budoucich osvojiteld
(napf. zjisténi, Zze péce zadateld o dité neni v jeho z4jmu, rozhodnuti
zadatell ustoupit od zprostifedkovani). V pfipadé péstounské péce
soud rovnéz rozhoduje o navrhu budoucich péstoun( o svéreni ditéte
do péstounské péce. Pokud dojde k podani navrhu soudu a soud
vyda rozhodnuti, stavaji se z zadatel(i o péstounskou péci péstouni
a proces zprostiedkovani na krajském uradu konci. V pripadé péstount
na prechodnou dobu je zafazenim do evidence péstoun pfipraven
kdykoliv pfevzit na zékladé rozhodnuti soudu dité do své péce. O svéreni
ditéte rozhoduje soud na navrh organt socidlné-pravni ochrany déti
obecnich ufadu obci s rozsifenou plsobnosti.

Bc. Jana Navratilovd

Uloha psychologa OSPOD v systému nahradni rodinné péce

Psycholog ma nezastupitelné misto v pracovnim tymu odbornik,
ktefi se na krajském Gradé zabyvaji socialné pravni ochranou déti
(SPOD) v systému nahradni rodinné péce (NRP). Hlavni naplini jeho
prace je psychologicka diagnostika Zadateld o osvojeni, péstounskou
péci nebo péstounskou péci na dobu prechodnou.




Psychologické vysetieni zpravidla probiha v ramci nékolika setka-
ni Zadatell a psycholozky na krajském uradé. Vysetieni je vétsinou
rozdéleno do dvou ¢asti. Nékdy je ovsem potieba provést podrobnéjsi
vysetreni, které je pak realizovano ve vice setkanich. Zadatelé o osvo-
jeni a o péstounskou péci jsou pozvani k prvnimu setkani na krajsky
urad a hned po Uvodnim rozhovoru je zahajeno psychologické vyset-
feni. Zadatelé mimo jiné vypliuji dotazniky, které slouzi k rychlému
sbéru informaci. Vétsina zadatelt tuto ¢ast vysetieni zvladne v pribé-
hu 2-4 hodin. Pokud Zadatelé potiebuiji vice casu, je s nimi domluven
dalsi termin. Po vyplnéni testll je naplanovano setkani psycholozky
s kazdym zadatelem zvlast. Druha cast vysetieni je zaméfena na po-
drobnéjsi rozhovor a na pouziti testd, které maze psycholog zadavat
pouze individualné. Metody, které psycholog pouzivd, jsou povazova-
ny za pomocné nastroje, neni tfeba se jich bat a upfimnost se jenom
vyplati. U Zadatell o péstounskou péci na prechodnou dobu je psy-
chologické vysetieni zahdjeno az v rdmci druhého setkani zadatell
s psycholozkou a socidlni pracovnici na krajském uradé. Prvni setkani
je vice vénovano tématu narocnosti této formy nahradni rodinné péce
a zékladnich predpoklad( na strané zadateld.

Psycholog ma za ukol vyjadrit se k motivaci zadatel k prijeti ditéte,
k jejich ocekavénia predstavam o ditéti, k jejich zkusenostem s vycho-
vou v primarni rodiné (ve které vyrastali) i k jejich sou¢asnym predpo-
kladlim k vychové prijatého ditéte. Z osobnostnich dispozic zadateld
je pak v centru zdjmu psychologa predevsim mordlni a charakterova
vyspélost zadateld, jejich psychicka odolnost, socialni dovednosti,
stabilita partnerského vztahu a fada dalsich charakteristik. Ve vybranych
pfipadech je nucen zhodnotit i intelektové predpoklady Zadatelu.
Soucasti psychologického vysetieni je rovnéz posouzeni zivotniho
stylu zadatel(i a materialnich podminek, resp. hmotného zajisténi rodiny.
V tomto bodu se psycholog nemuze opfit o vysledky psychologickych
testU a je proto pro néj stézejni zprava socialni pracovnice, ktera provadi
v rodiné socidlni Setfeni. Psycholog vypracovava pisemnou zpravu
o odborném posouzeni, se kterou jsou zadatelé pred vydanim rozhod-
nuti na krajském tUfadé seznameni.




Jsou-li v dobé, kdy byla podana zadost o NRP, jiz v rodiné Zadatell
nezletilé déti vlastni, osvojené nebo v péstounské péci, ma psycholog
za Ukol zjistovat i jejich pripravenost k prijeti dalSiho ditéte do rodinného
systému. V idedlnim pfipadé formou navstévy v rodiné, nebot to pro
dité predstavuje ptirozenéjsi situaci, mize to usnadnit navazovani
kontaktu a tim i jeho spolupraci s psychologem. V situaci vysetfeni na
uradé je logicky tieba pocitat s vétsimi zabranami na strané ditéte.

Vstupnim vysetfenim Zadatelt by mél zacit proces provazeni rodin,
které se rozhodly nabidnout rodinné zazemi détem, o které se jejich
vlastni rodi¢e nemohou, nechtéji nebo neumi postarat. Psycholog OSPOD
na urovni kraje méze nahradnim rodi¢tim v pripadé potieby nabizet
krizovou intervenci, psychologické poradenstvi nebo kratkodobou
podptrnou psychoterapii. Ulohou psychologa krajského Gfadu neni
poskytovani systematické a dlouhodobé odborné pomoci, nebot tuto
roli nyni pIni organizace, uzavirajici dohody o vykonu péstounské péce
s nahradnimi rodici. Ti pak zajistuji dlouhodobé vedeni rodindm, které
si tuto pomoc nejen zaslouzi, ale maji na ni dle zdkona pIny narok.

Psycholog krajského uradu se také podili na odborném posouzeni déti,
nahlasenych do evidence krajského tradu, kterym je tfeba zprostfedkovat
nahradni rodinnou péci. Cilem psychologického vysetieni je stanoveni
urovné psychomotorického vyvoje déti a jejich specifickych potreb, aby
jim mohla byt vytipovana vhodna nahradni rodina. U starsich déti pak
ma psycholog za ukol také zjistit, jestli dité rozumi institutu nahradni
rodinné péce a zda o nahradni rodinu aktualné ma nebo nema zajem.

PhDr. Simona Bélskd, psycholog Krajského uradu Libereckého kraje




13. Poradna pro manzelstvi,
rodinu a mezilidské vztahy Liberec

Dvorska 445, Liberec 5 - Kraliiv Haj
tel.: 602 326 446
e-mail: nrp@rpliberec.cz

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy je od roku 2006
povérena osoba v Libereckém kraji pro vykon zajistovani pripravy
fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny k pfijeti
ditéte do rodiny (dale jen pfiprava). Zadavatelem pfiprav je Krajsky ufad
Libereckého kraje, oddéleni socidlni prace. Zakladni informace o po-
vérené osobé naleznete na internetovych strankdch www.rpliberec.cz
v sekci ndhradni rodinnd péce (dale jen NRP), déle v prostorach povérené
osoby a v informacnich letacich.

Cile pFipravy... aneb k ¢emu je to dobré

* zvysit informovanost Zadateld o specifickych tématech tykajicich
se NRP;

* pomoci zadatellm porozumét potiebam déti, které se ocitly mimo
vlastni rodinu a specifikim vychovy v pfirozeném a nahradnim rodin-
ném prostredi;

* pomoci zadatelim najit odpovéd na otazku, jakému ditéti muzete
nabidnout domov;

* umoznit zadatelim nahled na vlastni predpoklady pro prijeti ditéte;

* pomoci zadatelm vytvorit si konkrétni predstavu o budoucim fungo-
vani jejich rodiny v souvislosti s pfichodem pfijatého ditéte;

* poskytnout pfilezitost k setkani s osvojiteli/péstouny, navézani kon-
taktud s dalsimi ucastniky a odborniky, a to i pro dalsi spolupraci po
prijeti ditéte;

* dat prostor pro premysleni a zodpovédné rozhodnuti, zda se stat
osvojitelem/péstounem.




Casovy rozsah pripravy

Casovy rozsah ptipravy (podle zdkona €. 359/1999 Sb. o socialné pravni
ochrané déti) je stanoven takto: pro zadatele o osvojeni nebo péstoun-
skou péci nejméné 48 hodin a pro Zadatele o péstounskou péci na
ptechodnou dobu nejméné 72 hodin. Casovy rozsah ptipravy zada-
teld, ktefi pfipravu jiz jednou dokoncili, mlze krajsky urad snizit (tzv.
zkracend pfiprava).

Prabéh ptipravy

Priprava probiha formou skupinovych setkani (prednasek, sebezkuse-
nostnich cviceni, nacviku modelovych situaci) a individudlnich konzultaci
v rozsahu zpravidla 2-6 mésicl. Do jedné skupiny piipravy je zpravidla
zatazeno minimalné 6 a maximalné 8 zadosti o stejnou formu nahradni
rodinné péce, tedy nejméné 6 a nejvyse 16 osob. Zadatelé, kterym
byla ulozena tzv. zkrdcena pfiprava, jsou do skupiny zafazeni nad ramec
tohoto poctu.

Skupinova setkani

Na Uvodnim setkani budou Zadatelé podrobné seznameni s priibéhem
pripravy. Bude jim vysvétlena micenlivost pracovnik( a také micenlivost
zadateld vici sobé navzajem i vici hostim. Dale probéhne seznameni
Ucastniku pfipravy mezi sebou; sbér témat, ktera byste béhem piipravy
radi probrali; cvi¢eni k danému tématu a kratky dvodni film.

Individualni konzultace

Kazdému zadateli (paru, ¢i samozadateli) jsou pfidéleni dva kli¢ovi
pracovnici. Jeden z kli¢ovych pracovnikid je privodcem skupiny —
Ucastni se véech skupinovych i individudlnich setkani. Druhy klicovy
pracovnik se Ucastni zpravidla vsech individualnich konzultaci a podili
se na pfipravé jako jeden z lektor(.




Pri prvni individudlni konzultaci budou Zadatelé sezndmeni se zaklad-
nimi informacemi o chodu zafizeni, bude jim pfedan informacni letdk,
budou zkontrolovany jejich osobni tdaje a podepisou pfijmovy list.
Jedné individudlini konzultace se ucastni déti Zijici s nimi ve spole¢né
domacnosti. Zaméstnanci s détmi mluvi spole¢né s nimi, ale i samostatné.
Détem je tak umoznéno, aby vyjadrily svobodné sviij nazor, obavy
i predstavy a mohly se doptat na informace o nahradni rodinné péci.
Nazor déti je respektovén a je k nému v celém procesu pfihlizeno.

TEMATICKE BLOKY:

Pro Zadatele o péstounskou péci

Obsah skupinovych setkani:

Uvodni setkani; socidln&-pravni problematika nahradni rodinné péce;
citova vazba ditéte; vyvojova psychologie; rodinné systémy; etnicky
odlisné dité; emoce déti; setkani s péstouny; vychovné styly; trauma;
projevy tyraného ditéte; bezpecna péce; pfiprava vlastnich déti na
prichod ditéte do rodiny; identita ditéte; kontakt s biologickou rodinou;
adaptace ditéte; zavérecné setkani.

V priibéhu pfipravy budou zadatelé zpracovévat podklady k individu-
alnim konzultacim. V zavéru pfipravy budou vypracovavat zavére¢nou
praci, kde prokdzi své poznatky z dané problematiky a schopnost
jejich vyuziti v praxi na konkrétnich ptipadech. Zavérec¢na prace je
v rozsahu jedné hodiny. A je mozné se k jejimu obsahu vratit na posledni
individualni konzultaci jak ze strany Zadatel(, tak ze strany pracovnikd
povérené osoby.

Obsahem individualnich konzultaci jsou tato témata:

Motivace zadateld k NRP; zkusenosti s détmi; predstava o pfijimaném
ditéti; ocekavané zmény spojené s pfichodem ditéte; rodinna historie;
téma Zivotnich ztrdt, traumat a vyrovnavani se s nimi; vychovné styly;
soucasna rodina; schopnost vnimani potieb déti; zpétna vazba k pripravé.




Pro zadatele o péstounskou péci na dobu prechodnou

Obsah skupinovych setkani:

Uvodni setkani; socidln&-pravni problematika nahradni rodinné péce;
citova vazba ditéte; vyvojova psychologie; rodinné systémy; etnické
odlisné dité; setkani s péstouny na dobu pfechodnou; emoce déti;
vychovné styly; trauma; projevy tyraného ditéte; bezpecna péce; pfiprava
vlastnich déti na prichod ditéte do rodiny; identita ditéte; kontakt s bio-
logickou rodinou; adaptace ditéte; péce o zdravi ditéte; zavérecné setkani.

V pribéhu pfipravy budou Zadatelé zpracovéavat podklady k individu-
alnim konzultacim. V zavéru pfipravy budou vypracovévat zavére¢nou
praci, kde prokdzi své poznatky z dané problematiky a schopnost jejich
vyuziti v praxi na konkrétnich pfipadech. Zavére¢na prace je v rozsahu
jedné hodiny. A je mozné se k jejimu obsahu vratit na posledni indi-
vidualni konzultaci jak ze strany zadatelU, tak ze strany pracovnikd
povérené osoby.

Obsahem individualnich konzultaci jsou tato témata:

Motivace zadateld k NRP; zkusenosti s détmi; predstava o prijimaném
ditéti; ocekavané zmény spojené s prichodem ditéte; rodinna historie;
téma Zivotnich ztrdt, traumat a vyrovnavani se s nimi; vychovné styly;
soucasna rodina; schopnost vnimani potieb déti; zpétnd vazba k piipravé.

Poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy najdete v ulici
Dvorska 445, Liberec 5 - KralGv Haj. Spojeni MHD z centra mésta — nadrazi
MHD Fugnerova ul., autobus ¢. 21 smér KralGv Haj, vystup na zastavce
Skolni, popt. tramvaj €. 5 a 11, smér Jablonec nad Nisou, zastévka Textilana.




14. ZkuSenosti péstounskych rodin

Abychom vam priblizili pribéh péstounské péce, ptali jsme se stavajicich
péstounek a péstount na tfi zdanlivé prosté otazky. Jejich upfimné
odpovédi by vdm mohly dopomoci k jasnéjsi a konkrétné;jsi predstavé
o péstounstvi. Také jsme velmi radi, Ze si muZzete precist stale pokracujici
autenticky pfibéh jedné péstounské rodiny na prfechodnou dobu, ktery
naleznéte v zavéru této kapitoly.

1. Jakd byla vase motivace k pfijeti ditéte do rodiny?
2. Co vam péstounskd péce dala?
3. Co vam péstounskd péce vzala?

Péstounska rodina se dvéma pfijatymi détmi

1. Chtéli jsme dat Sanci ditéti na rodinny Zivot, zazemi, vzdélani, podporu
dovednosti rozvijet jeho nadéni. Byt uzitecni, mit novou zkusenost.

2. Péstounska péce nam dala nové zkusenosti, poznani. Vétsi toleranci,
sebepoznani, sebezdokonalovani. Pohled na prozivani Zivota z vice
pohledd. Naucili jsme se novym vécem a seznamili jsme se s ostatnimi
rodinami a jejich détmi.

3. Co ndm péstounska péce vzala? Jisté ¢as, napfriklad pfi zac¢atku skolni
dochazky — uceni s ditétem, ale ten cas se vraci v dobrém zpét a neni pro-
marnény. Vzala ndm ¢ast soukromi - ale to nas nijak neomezuje a nevadi
nam, protoze to je pfi vychové pfijatého ditéte samoziejmé a vychova
musi byt ze strany Uradd prihledna - hraje v tom roli samo-ziejmé dlvéra.

Péstounska rodina se tfemi pfijatymi détmi

1. Osmndct let jsme se starali o postizené dité, tak jsme mohli vyuzit
téchto zkusenosti, chtéli jsme mit velkou rodinu.

2. Péstounska péce ndm dala zkusenosti, vice tolerance a uvédomili
jsme si, co je podstatné pro Zivot. Poznali jsme spoustu tolerantnich
a obétavych lidi.

3. PFisli jsme o trochu soukromi a nékteré ,pratele” a obcas klid, ktery
bychom pry uz mohli mit.




Péstounska rodina se dvéma pfijatymi détmi
1. Byla to touha po dalsich détech, chtéli jsme mit vétsi rodinu.

2. Naucili jsme se velké trpélivosti a toleranci. Déti ndm pfinesly radost
ze zivota a daly nam novy smysl. Také mame hezky pocit z toho, ze
muzeme poskytnout domov détem, které ho nemaji.

3. Vzala ndm veskeré soukromi a volny cas, coz ale radi obétujeme.

Péstounska rodina s jednim pfijatym ditétem

1. Vlastni déti byly jiz odrostlé, dalsi jsme mit nemohli, ale touZili jsme
po nich, tak nds napadla péstounska péce.

2. Myslim, ze jsme diky péstounské péci tak trochu omladli, nemédme
¢as myslet na nesmysly a citime, ze nas nékdo potiebuje.

3. Nemyslime si, ze by ndm vychova déti néco vzala, prosté jsme se
pro to rozhodli, tak jaképak vzala...

Péstounska rodina s jednim pfijatym ditétem

1. Chtéli jsme dat lasku i dalsim détem nez jen vlastnim.

2. Ziskali jsme poznani, ze u nevlastniho ditéte je spousta véci jina nez
u vlastnich déti.

3. Péstounstvi ndm vzalo Cas, ktery je ale bohaté vynahrazen dobrym
pocitem a sdilenym Stéstim s nasi hol¢i¢kou.

Péstounska rodina s jednim pfijatym ditétem

1. Déti odesly zdomova a my jsme méli najednou spoustu volného
¢asu. Bylo to touha nékomu pomoci i touha naplnit svou prazdnou
naruc. PGvodné jsme Zadali o adopci, tu ndm ale vzhledem k véku
neschvalili.

2. Péce o dceru nam pomohla priblizit se k détem, které potrebuiji vice
tolerance, vétsi nadhled pfi vychové. Naucila nas kompromistim. Navic
s dcerou prozivame to, co jsme u vychovy vlastnich syn{i nepoznali.
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3. Péce o dité s velkymi Skolnimi problémy ndm vzala spoustu ¢asu
i psychickych sil, které jsme mohli vénovat odpocinku i vétsi péci
o nemocné rodinné pfislusniky.

Péstounska rodina s jednim pfijatym ditétem

1. Touzili jsme po druhém vlastnim ditéti, pfirozenou cestou se to
nedafilo. Proto nas napadla myslenka pomoci ditéti v détském domové
a poridit si tak druhé dité.

2. Uvédomili jsme si, ze se zvladneme postarat o ,ciziho ¢lovicka®,
ktery do nasi rodiny vplul jakoby nic, a nahlédli jsme tak do rdznych
zivotnich piibéhd. Poznali jsme spoustu novych, zajimavych lidi.

3. Péstounska péce nam vzala osobni volno, které bychom travili jinak
a nabourala ndm partnerské souziti.

Péstounska rodina - péstounska péce na prechodnou dobu

1. Nase motivace pro péstounskou prechodnou péci, byla v podstaté
dana uz mym dospivanim, vyristala jsem ve velké péstounské rodiné,
kde pozdéji bydlel i mdj manzel, od té doby jsme o podobné formé
uvazovali, jen se ndm moc nechtélo do dlouhodobé péstounské péce,
prechodnd PP byla ndmi vyhodnocena jako uplIné idedlni, vzhledem
i k nasim détem a zasahovani do jejich Zivota...

Nase plany do budoucna i s pfipadnou dlouhodobou PP pocitaji, ale
nejdfive nechame nase déti vyrlst :) a pak jestli zbudou sily, uvidime!
No a pfechodnd péstounska péce pro miminka je moc krasna,prace”,
i predavani a louceni se s miminky je svym zplsobem hezké! A vzhle-
dem k tomu, ze se nam adop¢ni rodinky zpét ozyvaji a vidime, jak se
maji déti krdsné a jak pékné prospivaji, madme pocit, ze se ndm,, prace“dafri!

2. Péstounskd péce nam dala pocit uzitecnosti, vysledky své prace
vidime rGst pfed ocima, je tam opravdu velky pocit uZitecnosti, konani
dobra a prospésnosti. Nasim détem, doufame, rozsiii obzory a do
budoucna nebudou lhostejni k osudim lidi okolo.

3. Péstounska péce ndm vzala jen trochu toho soukromi, jinak vidime
sama pozitiva.




A ted'ten stale pokracujici pfibéh nasi péstounky na pfechodnou
dobu...

Jsem obycejnd zenska po Ctyficitce. Vzdy mé to tahlo k détem. Sama
mam uz dvé dospélé déti, ale nékde ve mné to stéle volalo po détech.
Starat se, ochraniovat, mazlit, povidat si, smat se.

MUj sen se splnil. Stala jsem se péstounkou na pfechodnou dobu.
Co to vlastné je?

Staram se o dité, které jeho vlastni matka a rodina opustila, nebo se
0 néj nemohla starat. Zakon stanovuje tuto formu péstounské péce
maximalné na jeden rok. Moje vlastni déti mi vymyslely pracovni
jméno - PUCEMA neboli ptj¢ena mama. Tak za¢al m(ij novy Zivot.

Prvni miminko u nés bylo 6 mésicli a dostalo se do adoptivni rodiny.
Druhé dité, hol¢icka, zlstalo 15 mésicu. Po celou tu dobu jsme praco-
vali i s jeji maminkou, ke které se pak vrétila. U tohoto ditka to bylo
velmi naroc¢né. Do tfrech mésict jsme tisili abstinencni prfiznaky. Prace
s maminkou byla velmi zatéZujici na mou psychiku. Hlavné proto, ze
maminka byla velmi mlada a nevyzrala. Treti princezna byla u nas
jen mésic a potom se vrétila do péce své vlastni maminky. Ctvrté
miminko stravilo v nasi rodiné 8 mésicu. | u néj bylo potieba se ze
zacatku vyporadavat s abstinencnimi piiznaky, které byly disledkem
koufeni v téhotenstvi. Détatko nam plakalo do patého mésice a neslo
utisit. Bohuzel i takova miminka jsme v péci méli. Je to pak spousta
bezesnych noci, chovani, mazleni a tiseni abstak{. No, ale pak se vie
uklidni, utisi a miminko nam doslova rozkvete pod rukama. Tuto ¢ast
mam ze vieho nejradéji. Miminko se za¢ne usmivat a reagovat na nas
hlas. Kouka na nas téma nadhernyma kukadlama a citi, ze je v bezpe¢i.
Méme uz za sebou par déticek a u kazdého bylo pecovani Gplné jiné.
Jedno v3ak bylo spole¢né, pecovali jsme o né s laskou a citem. Kazdé
z nich mélo jiny osud. Nékteré $lo zpét k mamince a jiné do adopce.

Viechny déti co byly u nés i ty, co teprve pfijdou, mame moc radi.
Bereme je s sebou k pratellim, do restaurace, na vylety, k babicce...
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Déldme s nimi vse jako s vlastnimi. Nic nas neomezuje. Vse jim chceme
ukdzat. Tohle bohuzel déti, které jsou v kojeneckém ¢i détském domoveé,
nemaji $anci zazit.

To byl taky ten nejvétsi diivod, pro¢ jsem se rozhodla byt péstounka.
Zadné dité by nemélo byt opusténé, a kdyz uz se tak stalo, jsme tu my
péstouni a jsme pfipraveni.

Nikdy netusim, jaké détatko k nam pfijde. To navrhne socialni pra-
covnice a rozhodne soud. Nékdy nevime dokonce viibec nic o jejich
rodic¢ich a rodinné anamnéze. O to vic je tifeba, abych byla pozorna.
Pravidelné navstévy u pediatra jsou samoziejmosti. S neurologem
a fyzioterapeutem to plati UpIné stejné. Kazda odchylka od vyvoje je
ihned konzultovéna s Iékafem. Spradvna manipulace s miminkem stoji
na prvnim misté. Proto se také stale vzdélavame. Pofad je, co se ucit
a vylepsovat.




Uvidime po pfedani a po fddném odpocinku, jaké détatko se u nas na
par mésict zabydli. Bude to zase takové malé dobrodruzstvi.

Kdyz détatko predame do rodiny, mame néjakou dobu na odpocinek.
Nikdy vsak nevim, jak dlouho to bude trvat. A pak najednou zase zavoni
telefon se slovy:,Zitra si jedete pro miminko”

Tak a ted’ honem! Vie znovu nachystat, vyvarit lahvi¢ky a savicky,
sbalit tasku a dalsi den jedeme do porodnice. Zase prozivam ten pocit
napéti a ocekavani, koho nam to osud pfinesl. Jde sestra a nese maly
uzli¢ek. Je to 4 dny staré miminko, zdravé a pry moc hodné. Manzel
udéla prvni foto a ja jdu détatko obléct do nasich véci. Prohlizim ho,
je dokonalé, krasna hlavicka, rty, dlouhé prstiky. Neplace, ani oko
neotevielo, spinkd. Manzel ho pochova a ja mluvim s doktorem,
prebiram doklady a lékafské zpravy. Jedeme domda. Zacina dalsi
dobrodruzstvi, pise se novy pfibéh.

Miminko jsme si nemohli vynachvilit, bylo dokonalé. Klidné spinkalo,
jeho vyvoj el spravnym smérem. Zazili jsme prvni Usmévy a povidani.
Vzdy mé to naplriuje ohromnou laskou k tomu malému stvoreni. Jeho
biologicka rodina o néj nechtéla pecovat a dala souhlas s osvojenim.
Dnes uz mUzu fict, Ze i tento pfibéh mél svij stastny konec. Miminko
je u své adoptivni rodiny. Dalsi stranku tohoto pfibéhu uz pise jeho
nova maminka.

My zac¢indme odpocivat. Par dni trvd, nez se tzv. pfepneme. Oble¢ky
jsou vyprané a uklizené, postylka povlecena do cistého.

Volno travime navstévou kina, posezenim s prateli a 3irsi rodinou.
Pocasi preje zimnim sportlim, a tak pfijdou na fadu i lyze. Uzivdme si
kazdy den. S manzelem jsme tu jeden pro druhého.

Zvoni telefon, je to tu! Slysim, jak na druhém konci urednice fika, ze
nas potfebuje nedonosené détatko. Horlivé odpovidam, ano, ano,
jsme pfipraveni. Miminko jesté neni k propusténi, ale mizeme ho
navstévovat na neonatalnim oddéleni” Ano, plijdeme“
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Chystam, co véechno s sebou vezmu - plysacka, teplouckou deku.
At uz je zitra. Jdu do porodnice a hlavou mi béha spousta myslenek.
Zazvonim u dvefi a hlasim své jméno. Uvnitf je sestra, kterda mé instru-
uje co délat, obléct si empir, navleky na boty, vydezinfikovat ruce.
Prichdzime do pokoje, je tu 3ero, blikd spousta kontrolek na prosklenych
boxech. Je jich 6 obsazenych. Jdeme k tomu u okna. Porad nic nevidim,
jen pefinku.

Sestra konecné otvira proskleny boxik. Odkryva decku a tam lezi to
malickaté stvoreni. LezZi klidné, rychle dycha. Vlasky tmavé, kratké, mali-
¢katy nosik, ovalné oci, je nddherné, tak malické. Setra mi ho podava
do naruce. Zalije mé vina néznosti a citu. O¢i mam vlhké a ruce zpocené,
ale netfesou se, pévné drzi to malé nézné stvoreni. Je to tu, otvirdm
pomyslnou knihu a za¢ina se psat novy pfibéh...

Jak dopadne? Kdo vi...? Détatko jde do osvojeni. Adoptivni rodice
se jiz na prvnim seznameni do détatka zamilovali. Chtéli s nim travit
kazdy den nékolik hodin. Détatko jak kdyby pochopilo, Ze to jsou ti,
na které cekalo, pfijalo je uz od druhé schlizky. Rozdavalo Usmévy
a nemohlo z nich spustit o¢i. Je to jedno z nejhezcich a nejmilejsich
predavani. Pfedavani je posledni tecka za nasi praci. Uz od pocatku
bylo vse ukazkové, od pripravy adoptivnich rodicd, ktefi dobfe chéapali
vSechny postupy a faze predavani, az po kvalitni praci socialni pracovnice
ditéte a doprovazejici organizace péstouna. Citim pocit blazenosti,
jak se ve krasné povedlo. Moje emocni baterie jsou nabité na 100%.
Dopfeji télu odpocinek dostatkem spanku, protdhnu se na vyleté a pak
budu cekat na kouzelny telefon.




15. Centrum pro rodinu Naruc
- Centrum nahradni rodinné péce

Skalova 540, Turnov, e-mail: naruc.cppr@seznam.cz, tel. 734 307 520
WwWw.haruc.cz

Jsme nestéatni neziskova organizace, kterd poskytuje sluzby v oblasti
nahradni rodinné péce od roku 2007. Primarné se zaméfujeme na
péstounské rodiny z Libereckého a Stredoceského kraje. Nabizime
terénni a ambulantni sluzby, které pomahaji nahradnim rodi¢dm i détem
v pribéhu péstounské péce, pomahame rodinam v obdobi pfijeti
ditéte do nahradni rodiny, poskytujeme vzdélavani, poradenstvi, infor-
mace, sifime osvétu v oblasti nahradni rodinné péce. Individudlné se
vénujeme i zajemcim o nahradni rodinnou péci.

Jsme povéreni k vykonu socidlné-pravni ochrany déti podle § 48
a nasl. zadkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Hlavni ¢innosti a nabidka sluzeb pro rodiny:

Doprovazeni péstounskych rodin a uzavirani dohod o vykonu
péstounské péce

Vzdélavani - odborné seminafe a kurzy souvisejici s péstounskou
péci pro nahradni rodice

Poradenstvi - psychologické, specidlné pedagogické, socidlné pravni,
finan¢ni, logopedické, supervize (individualni pomoc ndhradnim rodictim

pii vychové prijatych déti) poradenstvi pro zajemce a Zadatele o osvojeni,
péstounskou péci, péstounskou péci na prechodnou dobu

Setkavani rodin - pravidelna setkavani péstounskych rodin

Pobytové akce - pro celé nahradni rodiny (terapeuticky, vzdélavaci,
poradensky, tvar¢i program)

Aktivity pro déti - pfiméstské tabory / sportovni, kreativni, animaéni
programy
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Informacni kampané a osvéta o nahradni rodinné péci - oteviena
setkani pro vefejnost, besedy s nahradnimi rodici

Kontakt s biologickou rodinou ditéte — nabizime neutrdini prostiedi
pro kontakt s vlastni rodinou ditéte, doprovazeni a asistenci pfi zajis-
tovani kontaktu tak, aby probihal v zdjmu ditéte

Nahradnim rodi¢tim nabizime - zapUjceni odborné literatury z oblasti
nahradni rodinné péce, psychologie, vychovy a vzdélavani, zapGjceni
specialné pedagogickych pomucek

Nas realizacni tym je slozen z psychologt, specialnich pedagogt,
socialnich pracovnic a terapeut(.

Nabizime pomoc a podporu péstounskym rodinam. V pripadé
vaseho zajmu o nase sluzby nas kdykoliv kontaktujte. Nasi snahou
je co nejvice se priblizit vasim individualnim potfebam. Vsechny
poskytované sluzby jsou zdarma.
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16. Kontakty na socialné pravni ochranu déti
méstskych uradu

« Méstsky urad Ceska Lipa

Oddéleni socidlné — prdvni ochrany déti
Dé¢inska 389, 470 36 Ceska Lipa

tel. 487 885 490, 487 885 489

« Méstsky urad Frydlant

Oddéleni socidlné — prdvni ochrany déti
budova B v ul. Havli¢kova 48, 464 13 Frydlant
tel. 488 886 700, 728 393 130

» Magistrat mésta Jablonec nad Nisou
Oddéleni socidlné-prdvni ochrany déti

Mirové namésti 19, 467 51 Jablonec nad Nisou
tel. 483 357 665, 483 357 663

« Méstsky urad Jilemnice

Odbor socidlnich véci

Nameésti 3. kvétna 228, 514 01 Jilemnice
tel. 481 565 326,734 311 471

« Magistrat mésta Liberec

Odbor socidlnich véci

tf. 1. Maje 108/48, 460 59 Liberec

tel. 485 244 813, 485 244 816, 485 244 822

« Méstsky urad Novy Bor

Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
nam. Miru 1,473 01 Novy Bor

tel. 487 712 369,487 712 362

» Méstsky urad Semily
Odbor socidlnich véci
Husova 82,513 13 Semily
tel. 481 629 248
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« Méstsky urad Tanvald
socidlni odbor

Krkonosska 350, 468 41 Tanvald
tel. 483 369 636, 607 007 110

« Méstsky urad Turnov
Odbor socidlnich véci
Skélova 84,51 22 Turnov

tel. 481 366 852, 481 366 850

« Méstsky urad Zelezny Brod

Odbor socidlnich véci

Namésti 3. Kvétna 1, 468 22 Zelezny Brod
tel. 483 333 979, 483 333 954




17. Organizace, na které je mozné se obratit
pro radu pfi vykonu péstounské péce

« Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec
Dvorska 445, 460 05 Liberec 5 - Kral(v Haj
tel. 485 108 866, 485 103 190, 606 167 312, e-mail: rodpor.liberec@volny.cz

« Nahradni rodinna péce
Dvorska 445, 460 05 Liberec 5 - KralGv Haj,
tel. 602 326 446, e-mail: NRP@rpliberec.cz

« Odloucené pracovisté poradny Turnov
Zizkova 2030, Turnov

tel. 481 540 325,731 926 889

e-mail: rodpor.turnov@volny.cz

» Odloucené pracovisté poradny Jilemnice
Metysova 372, Jilemnice

tel. 731 926 889

e-mail: rodpor.turnov@volny.cz

« Odloucené pracovisté poradny Semily

Nadrazni 213, Semily - budova Zakladni $koly specidIni
tel. 727 943 323

e-mail: rodpor.liberec@volny.cz

« Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Ceska Lipa
Konopeova 812, Ceské Lipa

tel. 487 853 203, 607 862 086

e- mail: poradnacl@centrum.cz

« Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Jablonec n. Nisou
Lidicka 24, Jablonec nad Nisou

tel. 483 320 649, 723 093 253

e-mail: poradna-jbc@volny.cz




- Pedagogicko-psychologicka poradna Liberec
Truhlaiska 3, Liberec 2

tel. 482710517,731 488 235

e-mail: info@pppliberec.cz

- Pedagogicko-psychologicka poradna Semily

Pracovisté SEMILY

Nadrazni 213, budova byvalého Telecomu
tel. 481 625 390, 721 128 300

e-mail: poradna@pppsemily.cz

Pracovisté TURNOV
28.Fijna 1872
e-mail: poradna.turnov@pppsemily.cz

Pracovisté LOMNICE NAD POPELKOU
Fu¢ika 61, budova ZUS
e-mail: poradna@pppsemily.cz

Pracovisté SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM
28.Fijna 1872, Turnov

tel. 481312 140

e-mail: spc@pppsemily.cz

- Pedagogicko-psychologicka poradna Jablonec nad Nisou
Smetanova 66, Jablonec nad Nisou

tel. 602 102 833

e-mail: poradna@pppjbc.cz

- Pedagogicko-psychologicka poradna Ceska Lipa
Havlickova 443, Ceska Lipa

tel. 487 522 179, 728 541 505, 778 499 169, 778 499 158
e-mail: poradna@pppcl.cz




«+ Specialné pedagogické centrum pro mentalné postizené

a kombinované vady

Liberecka 1734/31, Jablonec nad Nisou (korespondencni adresa)
Polni 10, Jablonec nad Nisou (adresa pracovisté)

tel. 480 003 608, 601 571 781

e-mail: spc.jablonec@seznam.cz

- Specialné pedagogické centrum pro télesné postizené
(pro déti s télesnym postizenim)

Luzicka 920/7, Liberec 1

tel. 725349 097,776 662 918, 725 812 564

e-mail: spcprotp@seznam.cz, stastny.zsms@seznam.cz

- Specialné pedagogické centrum pro déti sluchové postizené
a déti s narusenou komunikacni schopnosti

E. Krdsnohorské 921, Liberec 14

tel. 482 416 443,724 327 874

e-mail: novakova@ssplbc.cz

- Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené
(pro déti se zrakovym postizenim)

TyrSova 1, Liberec 1

tel. 482710 332,725 961 643

e-mail: spzs.nemocnice@seznam.cz

- Stfedisko vychovné péce pro déti a mladez
Na Vysinach 451/9, Liberec 5

tel. 482 750 807, 482 757 275,728 145 169
e-mail: svp_lbc@centrum.cz




18. Doporucena literatura a filmy
Literatura

Bubleova, Véduna; Benesova Lucie. Hleddme nové rodice.
Praha: Stiedisko nahradni rodinné péce, 2001

Cairns, Kate. Bezpecna vazba mezi ndhradnimi rodici a ditétem.
Praha: Portal, 2013

Gabriel Zbynék; Tomas Novak. Psychologické poradenstvi v ndhradni
rodinné péci.
Praha: Grada, 2008

Huges, Daniel A. Budovani citového pouta.
Praha: Institut fyziologické socializace, 2017

Janakova, Ludmila. Dary se prece nevraceji, pfibéh atypické
péstounské rodiny
Praha: Triton, 2007

Klimes, Jeronym. Budovani identity ditéte.
Praha: Ob¢anské sdruzeni Rozum a cit, 2008

Koluchova, Jarmila. Psychologicky vyvoj déti v péstounské péci.
Praha: MPSV CR, 1992

Koluchovad, Jarmila; Matéjcek Zdenék. Osvojeni a péstounska péce.
Praha: Portal, 2002

Kovatik, Jifi, et al. Nahradni rodinna péce v praxi.
Praha: Portal, 2004

Matéjcek, Zdenék, et al. Nahradni rodinna péce: priivodce pro
odborniky, osvojitele a péstouny.
Praha: Portal, 1999

Matéjcek, Zdenék. O rodiné vlastni, nevlastni a nahradni.
Praha: Portal, 1994




Matéjcek, Zdenék. Co déti nejvic potrebuiji.
Praha: Portal, 2008

Sobotkova, Irena. Péstounské rodiny: jejich fungovani a odolnost.
Praha: MPSV CR, 2003

Soukupova, Hana. Prozivat nékolik zivot(: Deset let v osudech
péstounskych rodin.
Drahotésice: Spole¢nost oteviena rodina, 2008

Skoviera, Albin. Dilemata néhradni rodinné vychovy.
Praha: Portal, 2007

Vrtbovskd, Petra; Formanek, Ondfej. Jsem ndhradni tata,
jsem nahradni mama aneb priivodce pro péstouny a osvojitele.
Praha: Natama, 2006

Zezulova, Dagmar. Domov je misto, odkud té nevyhodi.
Olomouc:V.U.G., 2006

Zezulova, Dagmar. Péstounska péce a adopce.
Praha; Portadl, 2012




Filmy

Kluk na kole, drama, Belgie/Francie/Italie, 2011
rezie: Jean-Pierre Dardenne, Luc Dardenne.

Adopce: Konkurz na rodi¢e, dokumentarni, Cesko, 2014
rezie: Alice Nellis.

Cesta ven, drama, Cesko/Francie, 2014
rezie: Petr Vaclav.

Katka, dokumentarni, Cesko, 2009
rezie: Helena Trestikova.

Marian, drama/psychologicky, Cesko/Francie, 1996
rezie: Petr Vaclav.

Mé piines| ¢ap, amatérsky film, Cesko, 2009
rezie: Daniel Zezula.

Rodi¢e napofad, dokumentarni cyklus, Cesko 2017
rezie Olga Spatova

Smradi, drama, Cesko, 2002
rezie: Zdenék Tyc.

V nejlepsim zajmu déti, drama, USA, 1992
rezie: Michael Ray Rhodes.

Ztraceny |zaias, drama, USA, 1995
rezie: Stephen Gyllenhaal.
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